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Tasta la diversitat social                            
Tasta la diferència des del respecte         
Tasta la diversió igualitària                         
Tasta la disposició a superar-nos           

Gaudeix la comunicació des de les emocions
Gaudeix de la companyia i del grup                     
Gaudeix la motivació i l'aprenentatge         
Gaudeix les activitats de l'entorn

Et convidem a TASTAR el 
nostre mon.
Podem GAUDIR plegats.
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Gairebé cinc anys després d’haver constituït Tastidis, continuem fent balanç –quan l’any 
s’acaba– per adonar-nos que la feina feta, tot i que de vegades avança amb petites 
passes i costa esforços grans, ens continua resultant gratificant. Malgrat que sempre 
queden coses per fer i objectius per acabar de polir, no hem de menystenir ni la trajectòria 
feta fins ara, ni les persones que han rebut atenció, ni les activitats que hem anat instau-
rant. Tastidis, com a Associació, té sentit i la seva tasca ajuda a nois i noies i les 
seves famílies.

A poc a poc, la nostra entitat s’està instaurant a Sant Joan i ens anem posant en el teixit del 
municipi, tant pel que fa a participació en consells i comissions dependents de l’Ajunta-
ment, com en activitats de participació ciutadana.

Com a equip de treball, provenim d’una llarga experiència en el sector, i com a grup de 
beneficiaris i beneficiàries hi ha una gran cohesió interna que facilita l’entrada de nous 
usuaris i usuàries en el grup.

Cada vegada més sectors de la població de Sant Joan saben que existim, tot i que encara 
tenim tasques de difusió i assentament per realitzar. Ens falta una seu per atendre de 
forma continuada la nostra població i continuem insistint en aquesta necessitat per poder 
seguir progressant i millorar la nostra atenció directa. Cal continuar fent un esforç de 
col·laboració perquè entre tots (administracions, entitats privades, col·lectius 
sense ànim de lucre, persones que desinteressadament ofereixen el seu 
temps i el seu saber) puguem continuar donant  recursos a aquells que tenen 
necessitats diverses.

Afortunadament, hi ha persones que creuen que val la pena continuar defen-
sant un model just de societat i que posen el seu gra de sorra per fer-lo possi-
ble. I, afortunadament, hi ha persones que han cregut en la nostra tasca i li 
donen suport.

Inés Gort
Coordinadora d’Activitats de Tastidis

Activitats per a joves i 
adults amb discapacitat 
intel·lectual

“Afortunadament, hi ha perso-
nes que han cregut en la 
nostra tasca i li donen suport.”

1. Carta de presentació
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TASTIDIS s’ha constituït amb l’objectiu de:

Millorar la qualitat de vida de les persones amb Discapacitat Intel·lectual i del seu 
entorn familiar facilitant l’accés a activitats formatives, laborals, de suport tera-
pèutic, esportives, lúdiques, socioculturals i associatives que permetin el desen-
volupament global de la persona i la seva participació activa, creativa i solidària 
en la societat, ja sigui a través de la creació de recursos nous o de l’adaptació de 
recursos existents amb els suports que siguin necessaris, i de les actuacions 
adreçades a potenciar una actitud tolerant i compromesa de la societat envers la 
diversitat.

Per dur a terme aquesta iniciativa, l’associació té prevista la realització d’activitats que es van 
implantant de forma progressiva segons les necessitats percebudes.

Aquesta temporada hem dut a terme 4 dels 6 blocs proposats als estatuts:

A) Activitats extraescolars
B) Activitats de lleure
C) Activitats socials dins de la comunitat
D) Participació en competicions esportives
E) Activitats per a les famílies (tallers de formació a través de monogràfics)
F) Activitats de suport

La projecció d’aquestes activitats i la seva implantació ve condicionada pels recursos de què 
disposem, tant personals com estructurals i no és fàcil disposar d’aquests recursos, més 
encara quan els beneficiaris de la nostra activitat només representen entre un 1 i un 2% de la 
població.

Som un equip de volun-
taris  i voluntàries format 
que compaginem la 
nostra feina amb una 
tasca altruista a Tastidis.

El camí està obert i cal 
treballar amb paciència i 
constància per anar 
ampliant el ventall d’ac-
tivitats que som capaços 
de dur a terme amb els 
recursos que ens asse-
gurin la continuïtat.

2. Objectius
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• Jose Martínez: President; Futbol i tasques de gestió interna.
 Enginyer Tècnic químic.
• Isidro Pujado: Vicepresident.
• Alex Gutiérrez: Responsable de Futbol. Mestre d’Educació Física.
• Inés Gort: Secretària de Junta, tasques de Coordinació i Gestió, Atenció directa a les  
 Famílies, Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana. Psicòloga i Mestra d’Educació  
 Especial.
• Montse Massana: Vocal de Junta; Activitats Creatives i de Cuina. Activitats de Lleure.
 Pedagoga.
• Natalia Arrojo: Activitats de Lleure i Estiu. Gestió i direcció d’empreses.
• Natalia Méndez: Responsable de Teatre. Actriu professional. Llicenciada en Història.
• Pere Romagosa: Teatre. Mestre i Actor professional.
• Carmen García: Assessorament Laboral. Graduada Social.
• Neus Huguet: Disseny gràfic i assessoria en comunicació. Llicenciada en Publicitat i  
 Relacions Públiques.

• Pares i mares col.laboradors: M. Carmen Martínez, Teresa León, Isabel Soto (Vocal).

Les nostres trajectòries 
laborals ens han anat 
cohesionant i hem 
format un equip de tre-
ball sòlid i motivat que 
ens ha portat a formar 
TASTIDIS i a aportar-hi 
el nostre temps i els nos-
tres coneixements de 
forma voluntària, en la 
major part dels casos.

3. Qui som.
A). Equip de treball.
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Resum de la població atesa per localitats:

4. Recursos
B). Població atesa 1
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Sant Joan Despí 7 14.55 

Barcelona 7 14.55 

Molins de Rei 5 10.5

Sant Feliu de Llobregat 5 10.5 

Hospitalet 4 8.3 

Santa Coloma de Gramenet 4 8.3 

Vallirana 2 4.1 

Viladecans 2 4.1

Sant Andreu de la Barca 1 2.1 

Vilafranca 1 2.1 

Santa Perpètua de Mogoda 1 2.1 

Gelida 1 2.1 

Martorell 1 2.1 

Castellbisbal 1 2.1 

La Palma de Cervelló 1 2.1

Sant Just Desvern 1 2.1

Esplugues de Llobregat 1 2.1

Tarragona 1 2.1 

LOCALITAT NÚM. PERSONES % TOTAL

TOTAL 48
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POBLACIÓ ATESA DURANT L’ANY 2017:

USUARIS: persones amb discapacitat intel·lectual moderada-lleugera entre 16 I 65 anys 
que han estat directament els beneficiaris/beneficiàries de les accions de TASTIDIS.

Els homes i dones restants, fins a 48, són socis de l’entitat però no tenen discapacitat 
intel·lectual.

Balanç: estabilitat amb descens de 7 persones, tot i les altes noves, que han estat 5.

SOCIS: persones que, siguin usuàries o no, decideixen pagar les quotes de soci/a per 
donar suport econòmic a l’Associació.

Balanç respecte de l’any anterior:
estabilitat amb pèrdua de 3 socis de mitja (tot i les altes noves).

Persones amb discapa-
citat intel·lectual mode-
rada-lleugera entre 16 i 
65 anys han estat direc-
tament els beneficiaris/-
beneficiàries de les ac-
cions de TASTIDIS.

3. Qui som
B). Població atesa 2
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< 25 anys 4 2 6

> 25 anys 28 14 42

TOTALS 32 16 48

< 25 anys 4 2 6

> 25 anys 23 6 29

TOTALS 27 8 35

< 25 anys 1 0 1

> 25 anys 10 9 19

TOTALS 11 9 20
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CEDITS per l’Ajuntament de Sant Joan Despí:

• Espai 3 per fer els entrenaments de futbol.
• Vestidors del Poliesportiu Francesc Calvet per fer els canvis de roba i dutxes dels
 entrenaments de futbol.
• Auditori de la Biblioteca Miquel Martí i Pol per les classes de teatre.
• Sala d’actes de l’Àrea de la Persona per l’Assemblea general de socis i despatxos per les  
 entrevistes.
• Espais del Centre Cívic de Sant Pancraç per realitzar el taller de cuina mensual.
• Pista de davant del Centre Cívic Antoni Gaudí per entrenaments de bàsquet.

PRIVATS
• Seu de l’entitat on es fan tasques de gestions i reunions de l’equip de treball.

DE SERVEIS PÚBLICS/PRIVATS
• Hem fet ús a títol d’usuaris de tots aquells recursos que la societat posa a l’abast de qual-
sevol persona per desenvolupar les activitats de sortides i activitats de caps de setmana, 
siguin públics o privats (restaurants, sales de cinema, museus, parcs temàtics, transports, 
etc).

En el futur, intentarem que l’atenció als usuaris es pugui fer en algun despatx 
habilitat de forma estable. És una necessitat que ha quedat pendent de resol-
dre tot i que en fem demanda constant. Fruit d’això, es dificulten les trobades 
amb les famílies, que s’estenen en el temps per haver de coordinar espais 
lliures a l’Àrea amb disponibilitat dels usuaris.

4. Recursos
A). Estructurals
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La major part de les despeses s’han liquidat amb quotes d’usuaris i socis. Dels 13.813€ 
totals, s’han extret de les quotes de soci i d’activitats en la seva major part (55%), de quotes 
de socis (17%), de donacions de bancs i particulars (14%) i de subvencions de l’Ajuntament 
(14%). Hi ha hagut una part dels ingressos que estaven concedits per part de Diputació que 
no s’han comptat en aquest tancament perquè encara no els hem rebut. Hem ajornat la 
despesa que pensàvem fer fins a tenir-los en ferm.

Pendents d’acabar de tancar el balanç global de despeses, presentem el provisional anual 
del període  gener 2017-desembre 2017.

La nostra idea és seguir 
creixent de forma sostenible i 
equilibrada. La nostra aposta 
aquest any ha estat contrac-
tar part del personal volunta-
ri, cost que suposa un incre-
ment de les despeses però 
també una aposta per la con-
tinuïtat. 

Durant l’any vinent intentarem:
• posar en marxa noves activitats 
(bàsquet de forma continuada).
• retribuir econòmicament alguns 
dels monitors que ara fan la seva 
tasca de forma voluntària.
• invertir en difusió (web i altres).
• fer cursos de formació de l’equip.

4. Recursos
B). Econòmics
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Quotes socis 2.250  

Quotes activitats 7.802  

Subvenció Ajuntament 2.000

Donacions i subvencions  1.912  

Dietes i desplaçaments  2.638 

Personal  1.809 

Constitució/Representació  1.776 

Cuina  426

Sortides  1.932 

Futbol (Material i Quotes)  2.495 

Teatre  920 

Assegurances  579 

Telèfon  411 

Comissions/serveis banc.  242 

Papereria i difusió  848 

CONCEPTE INGRESSOS DESPESES BALANÇ

TOTAL 13.964 13.808 +154

Balanç a falta de 
rebre 1.270€ de la 
Diputació i fer els 
pagaments de la 
darrera part del 
mes.
Estimem que 
quedaran compen-
sats.
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• FUTBOL: 15 nois participants. 2 monitors.
Entrenaments dos dies per setmana i partits en lliga ACELL dos dissabtes al mes.
Pati d’Espai 3  i vestidors del Poliesportiu Francesc Calvet, cedits per l’Ajuntament. 

• TEATRE: 10 participants. 2 monitors.
Sessions setmanals.
S’ha fet servir la sala d’actes de la Biblioteca Miquel Martí i Pol de Sant Joan Despí, cedida 
per l’Ajuntament.

• TALLERS DE CUINA: 12 participants. 3 monitores
Sessions quinzenals de 2 hores.
S’ha fet servir la cuina del Centre cívic de Sant Pancraç cedit per l’Ajuntament.

LA RESTA D’ACTIVITATS SETMANALS PROPOSADES NO S’HAN POSAT EN FUNCIONAMENT A 
L’ESPERA DE PODER TENIR UN LOCAL ON FER-LES. Els entrenaments de bàsquet s’han fet 
només com activitats puntuals durant el mes de maig amb una participació de 6 jugadors.

5. Activitats realitzades
A). Setmanals
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Tallers de Cuina

Teatre

Futb

ol

Manualitats



memòria
d’activitats
2017

1. Berenar i Teatre al SAT “Llàgrimes de cocodril”. 14 participants. 2 monitores.
2. Museu de les il·lusions. 12 participants. 2 monitores. 
3. Sessió de bolera. 9 participants. 2 monitores.
4. Campionat de Catalunya de Futbol Acell a Lleida.
 15 participants. 3 monitors. Suport de pares
5. Estand de Sant Jordi a Sant Joan Despí.
 11 participants. 4 monitors. Suport de pares i mares.
6. Dinar al xinès i estada a la Festa de la Primavera del  Barri Centre amb un  
 estand. 7 participants. 3 monitores.
7. Entrenaments de bàsquet durant 4 sessions. 6 participants. 1 monitor.
8. Torneig de bàsquet a La Seu d’Urgell i sortida a Andorra.
 10 participants. 2 monitores.
9. Participació dels jugadors de futbol al camp de treball Oratge, apadrinat 
per ASPASIM. 8 participants. 1 monitor.

10. Participació en la trobada esportiva “Enfutbola’t” organitzada 
per la Federació Catalana de Futbol a Premià de Mar (amb el 

suport de la UE Sant Joan). 15 participants. 2 monitors.
11. Sopar de final de curs i exhibició teatral. 22 participants. 5 

monitors. Pares, mares i acompanyants (festa oberta).
12. Participació al túnel del terror de Sant Joan, taller 
de treballs manuals  i sopar de Castanyada. 12 partici-
pants. 2 monitores.
13. Torneig de futbol a Terrassa a favor de los Niños 
de la Lata. 14 participants. 3 monitors. Acompanyants.
14. Participació en els actes de les Jornades de la 
Discapacitat (triangular de futbol, acte teatral, Capa-

ciclem. Al voltant de 35 participants i 30 acompanyants. 
15. Passejada per la Fira de Santa Llúcia de Nadal. 8 

participants. 2 Monitors.
16. Assemblea general de socis. 24 participants

5. Activitats realitzades
B). Caps de setmana
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Futbol

Berenar

Variat i de qualitat
TEMPS de LLEURE
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• TOTAL DE SORTIDES REALITZADES: 15
• TOTAL DE PLACES OCUPADES: 198
• MITJANA DE PARTICIPACIÓ EN LES SORTIDES: 13 participants per 
sortida. Si mirem les sortides que no tenen en compte activitat esportiva, la 
mitja baixa lleugerament, mentre que si mirem les que són esportives, puja.
• MITJANA DE FREQÜÈNCIA: 1 sortida al mes garantida. 2 sortides quan 
coincideix amb alguna que té a veure amb els esports (una lúdica i una espor-
tiva).

5. Activitats realitzades
C). Sortides

12

Sortid
es
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Si voleu demanar informació,
estarem a la vostra disposició.

Inés Gort

6. Dades de contacte

13

635 390 453
tastidis@gmail.com
@tastidis
www.tastidis.despientitats.cat
Sant Joan Despí

Podeu veure una mostra de les nostres activitats a facebook. 
https://es-es.facebook.com/tastidis/

TRUQUEU-NOS!
Estarem encantats d'atendre-us!

Amb el suport de:



per la vostra atenció i col·laboració

gracies!


