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Et convidem a TASTAR e/
nNOSEtre. mon.
Podem GAUDIR plegacts

Tasta la diversitat social

Tasta la diferéncia des del respecte
Tasta la diversi6 igualitaria

Tasta la disposicié a superar-nos

Gaudeix la comunicacié des de les emocions
Gaudeix de la companyia i del grup

Gaudeix la motivacio i I'aprenentatge
Gaudeix les activitats de I'entorn
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Casi®is

1. Carta de presentacio6

Gairebé cinc anys després d’haver constituit Tastidis, continuem fent balan¢ —quan I'any
s‘acaba- per adonar-nos que la feina fetq, tot i que de vegades avangca amb petites
passes i costa esforcos grans, ens continua resultant gratificant. Malgrat que sempre
queden coses per fer i objectius per acabar de polir, no hem de menystenir ni la frajectoria
feta fins ara, ni les persones que han rebut atencid, ni les activitats que hem anat instau-
rant. Tastidis, com a Associacio, té sentiti la seva tasca ajuda a nois i noies i les
seves families.

A poc a poc, la nostra entitat s’estd instaurant a Sant Joan i ens anem posant en el teixit del
municipi, tant pel que fa a participacié en consells i comissions dependents de |'Ajunta-
ment, com en activitats de participacié ciutadana.

Com a equip de treball, provenim d'una llarga experiéncia en el sector, i com a grup de
beneficiaris i beneficidries hi ha una gran cohesié interna que facilita I'entrada de nous
usuaris i usudries en el grup.

Cada vegada més sectors de la poblacié de Sant Joan saben que existim, tot i que encara
tenim tasques de difusié i assentament per redlitzar. Ens falta una seu per atendre de
forma continuada la nostra poblacié i confinuem insistint en aquesta necessitat per poder
seguir progressant i millorar la nostra atencié directa. Cal continuar fent un esforg de
col-laboraci6 perqué entre tots (administracions, entitats privades, col-lectius
sense anim de lucre, persones que desinteressadament ofereixen el seu
temps i el seu saber) puguem continuar donant recursos a aquells que tenen
necessitats diverses.

Afortunadament, hi ha persones que creuen que val la pena continuar defen-
sant un model just de societat i que posen el seu gra de sorra per fer-lo possi-
ble. |, afortunadament, hi ha persones que han cregut en la nostra tasca i li
donen suport.

Inés Gort
Coordinadora d'Activitats de Tastidis

Activitats per a joves i
adults amb discapacitat
intel-lectual

“Afortunadament, hi ha perso-
nes que han cregut en la
nostra tasca i li donen suport.”
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Casinis
2. Objectius

TASTIDIS s’ha constituit amb |'objectiu de:

Millorar la qualitat de vida de les persones amb Discapacitat Intel-lectual i del seu
entorn familiar facilitant I’accés a activitats formatives, laborals, de suport tera-
péutic, esportives, ludiques, socioculturals i associatives que permetin el desen-
volupament global de la persona i la seva participacié activa, creativa i solidaria
en la societat, ja sigui a través de la creacié de recursos nous o de I’adaptaci6 de
recursos existents amb els suports que siguin necessaris, i de les actuacions
adrecades a potenciar una actitud tolerant i compromesa de la societat envers la
diversitat.

Per dur a terme aquesta iniciativa, I'associacié té prevista la realitzacié d'activitats que es van
implantant de forma progressiva segons les necessitats percebudes.

Aquesta temporada hem dut a terme 4 dels 6 blocs proposats als estatuts:

A) Activitats extraescolars

B) Activitats de lleure

C) Activitats socials dins de la comunitat

D) Participacié en competicions esportives

E) Activitats per a les families (tallers de formacié a través de monogrdfics)
F) Activitats de suport

La projeccié d‘aquestes activitats i la seva implantacié ve condicionada pels recursos de qué
disposem, tant personals com estructurals i no és facil disposar d’aquests recursos, més
encara quan els beneficiaris de la nostra activitat només representen entre un 1iun 2% de la
poblaci6.

Costa la @) iscapacitot

Som un equip de volun-
taris i voluntaries format
que compaginem la
nostra feina amb una
tasca altruista a Tastidis.

El cami esta obert i cal
treballar amb paciénciaii
constancia per anar
ampliant el ventall d’ac-
tivitats que som capacos
de dur a terme amb els
recursos que ens asse-
gurin la continuitat.
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3. Qui som.

A). Equip de treball. Les nostres trajectories

* Jose Martinez: President; Futbol i tasques de gestio inferna. Iabora.ls ens han anat
Enginyer Técnic quimic. cohesionant i hem

* Isidro Pujado: Vicepresident. format un equip de tre-

* Alex Gutiérrez: Responsable de Futbol. Mestre d’Educacié Fisica. .. . X
* Inés Gort: Secretdria de Junta, tasques de Coordinacio i Gestio, Atencié directa a les ball solid i motivat que

~ Families, Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana. Psicéloga i Mestra d’Educacio ens ha portat a formar
Especial. . .

. Mc?ntse Massana: Vocal de Junta; Activitats Creatives i de Cuina. Activitats de Lleure. TASTIDIS i a aportar'h'
Pedagoga. el nostre temps i els nos-

* Natalia Arrojo: Activitats de Lleure i Estiu. Gestié i direccié d’'empreses. :

 Natalia Méndez: Responsable de Teatre. Actriu professional. Llicenciada en Historia. tres Cone'xer‘ne.nts de

* Pere Romagosa: Teatre. Mestre i Actor professional. forma voluntaria, en la

» Carmen Garcia: Assessorament Laboral. Graduada Social. major part dels casos.

* Neus Huguet: Disseny grafic i assessoria en comunicacié. Llicenciada en Publicitat i
Relacions Pabliques.

Casi®is

EQUlp HUMA o memoria
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asiis 4. Recursos
B). Poblaci6 atesa 1

Resum de la poblacié atesa per localitats:

LOCALITAT NUM. PERSONES % TOTAL

Sant Joan Despi 7 14.55 \
Barcelona 7 14.55
Molins de Rei 5 10.5

Sant Feliu de Llobregat 5 10.5
Hospitalet 4 8.3

Santa Coloma de Gramenet 4 8.3
Vallirana 2 41
Viladecans 2 41

Sant Andreu de la Barca 1 21
Vilafranca 1 2.1

Santa Perpéetua de Mogoda 1 2.1

Gelida 1 2.1
Martorell 1 2.1
Castellbisbal 1 2.1

La Palma de Cervelld 1 21

Sant Just Desvern 1 21
Esplugues de Llobregat 1 2.1
Tarragona 1 2.1

TOTAL 48 ) 2 O 1 7
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3. Qui som
asCi®is B). Poblaci6 atesa 2

POBLACIO ATESA DURANT L’ANY 2017:

< 25 anys

> 25 anys
TOTALS

USUARIS: persones amb discapacitat intel-lectual moderada-lleugera entre 16 1 65 anys
que han estat directament els beneficiaris/beneficidries de les accions de TASTIDIS.

< 25 anys
> 25 anys
TOTALS

Els homes i dones restants, fins a 48, son socis de |'entitat perd no tenen discapacitat
intel-lectual.

Balang: estabilitat amb descens de 7 persones, tot i les altes noves, que han estat 5.

SOCIS: persones que, siguin usudries o no, decideixen pagar les quotes de soci/a per
donar suport econdmic a I'’Associacio.

< 25 anys

> 25 anys
TOTALS

Balang respecte de I'any anterior:
estabilitat amb pérdua de 3 socis de mitja (tot i les altes noves).

Persones amb discapa-
citat intel-lectual mode-
rada-lleugera entre 16 i
65 anys han estat direc-
tament els beneficiaris/-
beneficiaries de les ac-
cions de TASTIDIS.
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4. Recursos
A). Estructurals

CEDITS per I’Ajuntament de Sant Joan Despi:

* Espai 3 per fer els entrenaments de futbol.

* Vestidors del Poliesportiu Francesc Calvet per fer els canvis de roba i dutxes dels
enfrenaments de futbol.

* Auditori de la Biblioteca Miquel Marti i Pol per les classes de teatre.

* Sala d'actes de I'Area de la Persona per I'’Assemblea general de socis i despatxos per les
entrevistes.

e Espais del Centre Civic de Sant Pancrag per realitzar el taller de cuina mensual.

e Pista de davant del Centre Civic Antoni Gaudi per entrenaments de bdasquet.

PRIVATS
e Seu de I'entitat on es fan tasques de gestions i reunions de I'equip de freball.

DE SERVEIS PUBLICS/PRIVATS

e Hem fet Us a fitol d'usuaris de fots aquells recursos que la societat posa a l'abast de qual-
sevol persona per desenvolupar les activitats de sortides i activitats de caps de setmana,
siguin publics o privats (restaurants, sales de cinema, museus, parcs tematics, transports,
efc).

En el futur, intentarem que I’atencié als usuaris es pugui fer en algun despatx
habilitat de forma estable. Es una necessitat que ha quedat pendent de resol-
dre tot i que en fem demanda constant. Fruit d’aixo, es dificulten les trobades
amb les families, que s’estenen en el temps per haver de coordinar espais
lliures a I’Area amb disponibilitat dels usuaris.
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. \e 4. Recur§os. La nostra idea és seguir
CasCiois B). Economics creixent de forma sostenible i

La maijor part de les despeses s’han liquidat amb quotes d'usuaris i socis. Dels 13.813€ equilibrada. La nostra aposta
totals, s’han exiret de les quotes de soci i d’activitats en la seva major part (55%), de quotes "
de socis (17%), de donacions de bancs i particulars (14%) i de subvencions de I'’Ajuntament aqUGSt any ha estat contrac
(14%). Hi ha hagut una part dels ingressos que estaven concedits per part de Diputacié que tar part del personal volunta-
no s’han comptat en aquest tancament perqué encara no els hem rebut. Hem ajornat la ri, cost gue suposa un incre-

despesa que pensavem fer fins a tenir-los en ferm. .
pesaqnep ment de les despeses pero

Pendents d‘acabar de tancar el balang global de despeses, presentem el provisional anual també una aposta per la con-
del periode gener 2017-desembre 2017. finuitat

CONCEPTE INGRESSOS DESPESES BALANG . . .
Durant I’any vinent intentarem:

SIS 2250 Balanc a falta de R « posar en marxa noves activitats

Quotes activitats 7.802 rgbre 1.270€ dela (bésquet de forma continuada).

SUBLEES b LR 2.000 e s * retribuir economicament alguns
pagaments de la g

Donacions i subvencions 1.912 darrera part del dels monitors que ara fan la seva

Dietes i desplagaments 2.638 E;f;f,;em que tasca de forma voluntaria.

Personal 1.809 gggdoron compen- e invertir en difusio (web i altres).

Constitucio/Representaci6 1776 ' » fer cursos de formacio de I’equip.

Cuina 426

Sortides 1.932

Futbol (Material i Quotes) 2.495

Teatre 920

Assegurances 579

Teléfon am

Comissions/serveis banc. 242 2 O 1 7

Papereria i difusio 848 ~ °

TOTAL 13.964 13.808 +154 / memor'a
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Casidis 5. Activitats realitzades

A). Setmanals

* FUTBOL.: 15 nois participants. 2 monitors.
Entrenaments dos dies per setmana i partits en lliga ACELL dos dissabtes al mes.
Pati d’Espai 3 i vestidors del Poliesportiu Francesc Calvet, cedits per I'Ajuntament.

* TEATRE: 10 participants. 2 monitors.

Sessions setmanals.

S’ha fet servir la sala d’actes de la Biblioteca Miquel Marti i Pol de Sant Joan Despi, cedida
per I'Ajuntament.

* TALLERS DE CUINA: 12 participants. 3 monitores
Sessions quinzenals de 2 hores.
S’ha fet servir la cuina del Centre civic de Sant Pancrag cedit per I'Ajuntament.

LA RESTA D’ACTIVITATS SETMANALS PROPOSADES NO SHAN POSAT EN FUNCIONAMENT A
L'ESPERA DE PODER TENIR UN LOCAL ON FER-LES. Els entrenaments de basquet s’han fet
només com activitats puntuals durant el mes de maig amb una participacié de 6 jugadors.
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Castiodis 5. Activitats realitzades
B). Caps de setmana

. Berenar i Teatre al SAT “Llagrimes de cocodril”. 14 participants. 2 monitores.
. Museu de les il-lusions. 12 participants. 2 monitores.
. Sessio de bolera. 9 participants. 2 monitores.
. Campionat de Catalunya de Futbol Acell a Lleida.
15 participants. 3 monitors. Suport de pares
. Estand de Sant Jordi a Sant Joan Despi.

11 participants. 4 monitors. Suport de pares i mares.

6. Dinar al xinés i estada a la Festa de la Primavera del Barri Centre amb un
estand. 7 participants. 3 monitores.

. Entrenaments de basquet durant 4 sessions. 6 participants. 1 monitor.

. Torneig de basquet a La Seu d’Urgell i sortida a Andorra.

10 participants. 2 monitores.

9. Participacioé dels jugadors de futbol al camp de treball Oratge, apadrinat
per ASPASIM. 8 participants. T monitor.
ar 10. Participaci6 en la trobada esportiva “Enfutbola’t” organitzada
“ per la Federaci6é Catalana de Futbol a Premia de Mar (amb el
suport de la UE Sant Joan). 15 participants. 2 monitors.
11. Sopar de final de curs i exhibicié teatral. 22 participants. 5
monitors. Pares, mares i acompanyants (festa oberta).

12. Participacio al tanel del terror de Sant Joan, taller
de treballs manuals i sopar de Castanyada. 12 parfici-
pants. 2 monitores.

13. Torneig de futbol a Terrassa a favor de los Nifos
de la Lata. 14 participants. 3 monitors. Acompanyants.

14. Participacio en els actes de les Jornades de la
Discapacitat (triangular de futbol, acte teatral, Capa-
ciclem. Al voltant de 35 participants i 30 acompanyants.

15. Passejada per la Fira de Santa Llucia de Nadal. 8

participants. 2 Monitors.
16. Assemblea general de socis. 24 participants

o HOWON-=

0 ~

TEMPS de (LEURE

Variat | de cl%a/ffaf
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5. Activitats realitzades
C). Sortides

* TOTAL DE SORTIDES REALITZADES: 15

* TOTAL DE PLACES OCUPADES: 198

« MITJANA DE PARTICIPACIO EN LES SORTIDES: 13 parficipants per
sortida. Si mirem les sorfides que no tenen en compte activitat esportiva, la
mitja baixa lleugerament, mentre que si mirem les que sén esportives, puja.
* MITUANA DE FREQUENCIA: 1 sortida al mes garantida. 2 sortides quan
coincideix amb alguna que té a veure amb els esports (una lGdica i una espor-
tiva).
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TRUQUEU-n0OS

Estarem encantats datendre - UL.S

6. Dades de contacte

Si voleu demanar informacio,
estarem a la vostra disposici6.

Inés Gort

“ 635390453

B4 tastidis@gmail.com

K1 etostidis
www.tastidis.despientitats.cat
Sant Joan Despi

Podeu veure una mostra de les nostres activitats a facebook.
https://les-es.facebook.com/tastidis/

Amb el suport de:

==

@

T @ Diputacié memoria
| Barcelona d’activitats
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