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Casiais 1. Carta de presentacio

Després d’haver complert 5 anys de “petita historia”, Tastidis continua millorant la qualitat de vida de les persones amb Activitats per a joves i
discapacitat infel-lectual i la de les seves families. Sembla mentida, perd ja fa cinc anys que vam decidir d'iniciar l'activitat dult b di itat
a Sant Joan Despi, i mirant enrere, malgrat que encara ens queden molts projectes embastats per acabar de tirar enda- adults am ISCapacita
vant, també hem anat fent un cami considerable, ben fonamentat, instaurant activitats com el futbol, el teatre, la cuina, intel-lectual

sortides, preséncia a I'entorn. ..

Des dels inicis que haviem d’entrenar en un camp public al mig d’uns blocs habitats, 0 vam estar esperant durant dos anys Si ens voleu acom panyar... la
per accedir a unes instal-lacions de cuinag, fins ara, hi ha tres grans components que han permés que avui encara existim: >
el primer, els nois i noies (i les families) que no han desistit en la seva demanda d’activitats, malgrat que de vegades POfTG és oberta.
tocava tenir paciéncia a I'hora d’anar aconseguint recursos per dur-les a terme. En segon lloc, els voluntaris i voluntdries
que han anat formant I'equip de treball de Tastidis, que, tot i estar molt qualificats, han decidit donar suport de forma
totalment altruista durant molt de temps al projecte, no havent estat possible sobreviure si haguessin volgut ser personal
remunerat en fotes les seves activitats. | finalment, les institucions que a poc a poquet ens han anat concedint recursos,
dipositant la seva confianga i millorant les condicions de treball de I'entitat.

Tastidis com a Associacio té sentit, i la seva tasca ajuda a nois i noies i les seves families, i la prova de la seva satisfaccid
és tant 'alta permanéncia al llarg del temps dels usuaris i usudries que comencen, com de I'equip de treball que ha estat
maijoritdriament estable durant aquest temps. Tastidis té sentit i preséncia a Sant Joan i forma part del teixit del municipi,
tant en I'ambit de participacié en Consells i Comissions dependents de I’Ajuntament, com en activitats de participacié
civtadana.

Cada vegada més sectors de la poblacié de Sant Joan saben que existim, esperem que ara que hem aconseguit arrencar
la nova web, encara serd més facil conéixer la nostra visié i activitats. Durant el darrer exercici hem fet, com cada any,
alguns petits progressos que han facilitat que les activitats es poguessin dur a terme d'una forma més agil. L'Accés a una
sala per a treballs manuals i tallers, un espai per a les entrevistes sense haver de fer sol-licituds i esperar resolucions, certs
recursos econdmics per poder pagar algun petit sou o servei extern sén algunes de les millores aconseguides.

Seguirem doncs, com petites formigues fent cami en aquest ambit que ens aporta tanta satisfaccio. | ens
seguirem comptant entre les persones que creuen que val la pena continuar defensant un model just de
societat, i posant el nostre petit gra de sorra per aconseguir implementar-lo. Si ens voleu acompanyar-...

la porta és oberta. 3 N
Inés Gort
Coordinadora d’Activitats de Tastidis dm’eatg %ic?ta ts




Casi®is

2. Objectius

TASTIDIS s’ha constituit amb I'objectiu de:

Millorar la qualitat de vida de les persones amb Discapacitat Intel-lectual i del seu
entorn familiar a través de facilitar I'accés a activitats formatives, laborals, de suport
terapéutic, esportives, ludiques, socioculturals i associatives que permetin el desen-
volupament global de la persona i la seva participaci6 activa, creativa i solidaria en la
societat, ja sigui a través de la creaci6 de recursos nous o de I'adaptacié de recursos
existents amb els suports que siguin necessaris, i de les actuacions adrecades a
potenciar una actitud tolerant i compromesa de la societat envers la diversitat.

Per desenvolupar aquestes fites, I'associacio té prevista la realitzacié d’activitats que es van implan-
tant de forma progressiva segons les necessitats percebudes.

Aquesta temporada hem dut a ferme 4 dels 6 blocs proposats als estatuts:

A) Activitats extraescolars

B) Activitats de lleure

C) Activitats socials dins de la comunitat

D) Participacié en competicions esportives

E) Activitats per a les families (tallers de formaci6 a través de monogrdfics)
F) Activitats de suport

La projeccié d’aquestes activitats i la seva implantacié ve condicionada pels recursos de qué dispo-
sem, tant personals com estructurals, ja que, en ser un equip de voluntaris que tenim alires feines
amb qué compaginar la nostra tasca a Tastidis, i no tenir una dmplia poblacié com a beneficiaris
-recordem que les persones amb discapacitat intel-lectual representen entre un 1i un 2% de la
poblacié general-, no és facil disposar dels recursos. Tot i aixd, pensem que el cami estd obert i que
només es fracta d'anar freballant amb paciéncia i constdncia per anar aconseguint, a poc a poc,
acabar d’obrir el ventall d'activitats que som capacos de dur a terme, alhora que intentem aconse-
guir els recursos materials que assegurin la nostra continuitat.

Costa la @) iscapacitot

Som un equip de volun-
taris i voluntaries format
que compaginem la
nostra feina amb una
tasca altruista a Tastidis.

El cami esta obert i cal
treballar amb paciénciaii
constancia per anar
ampliant el ventall d’ac-
tivitats que som capacos
de dur a terme amb els
recursos que ens asse-
gurin la continuitat.
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3. Qui som.

Casiodis A). Equip de treball. Les nostres trajectories

» Jose Martinez: President, tasques de comptabilitat, proteccié de dades i gestié inferna. Iabora.ls UL han anat
Enginyer Técnic quimic. cohesionant i hem

* Isidro Pujado: Vicepresident. format un equip de tre-
* Alex Gutiérrez: Responsable de Futbol. Mestre d’Educacié Fisica. o .
ball solid i motivat que

 Javier F.: Monitor esportiu.

* Inés Gort: Secretdria de Junta, tasques de Coordinacié i Gestio, Atencié directa a les ens ha portat a formar
Families, Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana. Psicologa i Mestra d’Educacié . .
Especial TASTIDIS i a aportar-hi

* Montse Massana: Vocal de Junta; Activitats Creatives i de Cuina. Activitats de Lleure. el nostre temps i els nos-
Pedagoga. :

* Natalia Arrojo: Activitats de Lleure -Estiu-. Gestié i direccidé d'empreses. tres conelxer‘ne:nts de

« Natalia Méndez: Responsable de Teatre. Actriu professional. Llicenciada en Historia. forma voluntaria, en la

* Pere Romagosa: Teatre. Mestre i Actor professional. major part dels casos.

» Carmen Garcia: Assessorament Laboral. Graduada Social.

* Neus Huguet: Disseny grdfic i assessoria en comunicacié. Llicenciada en Publicitat i
Relacions Pabliques.

* Albert Martin (Connectalia): Programacio web i tasques informatiques.

» Cordon Abogados: Assessorament Legal.

* Pares i mares col-laboradors: M. Carmen Martinez, Teresa Ledn, Isabel Soto (Vocal).

EQUIP HUMA

Solidauri, Motivati Comprome.s

- - -] ' [ : &
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asiis 4. Recursos
B). Poblaci6 atesa 1

Resum de la poblacié atesa per localitats:

LOCALITAT NUM. PERSONES % TOTAL

Sant Joan Despi 7 1458 )
Barcelona 7 14.58
Molins de Rei 7 (4 a Can calopa) 14.58

Sant Feliu de Llobregat 3 6.25
Cornella de LLobregat 7 14.58
Hospitalet 4 8.33

Santa Coloma de Gramenet 1 21
Vallirana 2 41
Viladecans 2 41
Badalona 1 21
Vilafranca 1 21

Santa Perpéetua de Mogoda 1 2.1
Martorell 1 21
Castellbisbal 1 21

La Palma de Cervelld 1 21

Sant Just Desvern 1 21
Tarragona 1 2.1

TOTAL 48 / 2 O 1 8
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3. Qui som
asti®is B). Poblaci6 atesa 2

POBLACIO ATESA DURANT L’ANY 2018:

< 25 anys

> 25 anys
TOTALS

USUARIS: persones amb discapacitat intel-lectual moderada-lleugera entre 16 1 65 anys
que han estat directament els beneficiaris/beneficidries de les accions de TASTIDIS.

< 25 anys
> 25 anys
TOTALS

Els homes i dones restants, fins a 48, son socis de |'entitat perd no tenen discapacitat
intel-lectual.

Balang: estabilitat amb practicament el mateix nombre de persones ateses. Hi ha hagut
lleuger moviment d‘altes i baixes que s’han compensat.

SOCIS: persones que, siguin usudries o no, decideixen pagar les quotes de soci/a per
donar suport econdmic a I'’Associacio.

< 25 anys
> 25 anys
TOTALS

Balang respecte de I'any anterior:
estabilitat amb pérdua de 3 socis de mitja (tot i les altes noves).

Persones amb discapa-

citat intel-lectual mode-

rada-lleugera entre 16 i

65 anys han estat direc-
tament els beneficiaris /
beneficiaries de les ac-

cions de TASTIDIS.
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4. Recursos
A). Estructurals

CEDITS per I’Ajuntament de Sant Joan Despi:

* Espai 3 per fer els entrenaments de futbol.

* Vestidors del Poliesportiu Francesc Calvet per fer els canvis de roba i dutxes dels
enfrenaments de futbol.

e Auditori de la Biblioteca Miquel Marti i Pol per les classes de teatre.

* Sala d'actes de I'Area de la Persona per I'’Assemblea general de socis.

e Espai al Local Picasso per tallers de treballs manuals, costura i pintura, i atencié a les
families i reunions d’equip.

e Espais del Centre Civic de Sant Pancrag per realitzar el taller de cuina mensual.

PRIVATS
e Seu de I'entitat on es fan tasques de gestions i reunions de I'equip de freball.

DE SERVEIS PUBLICS/PRIVATS
e Hem fet Us a fitol d'usuaris de fots aquells recursos que la societat posa a 'abast de qual-
sevol persona per desenvolupar les activitats de sortides i activitats de caps de setmana,
siguin publics o privats (restaurants, sales de cinema, museus, parcs tematics, transports,
efc).

Poder disposar de la Sala del local Picasso ha significat per a nosaltres una important
millora, ja que no hem de demanar una sala cada vegada que volem fer una activitat.
Malgrat tot, caldria millorar les condicions d‘accessibilitat i d’'ubicacié d‘aquesta sala.

2018

4 memoria
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4. Recursos
B). Economics

La major part de les despeses s’han liquidat amb quotes d'usuaris i socis. Les despeses
anuals han estat de de 21.418€ que s’han financat de la seguent manera:

* 49% obtingut de quotes (12,5% de quotes soci, 36,5% de quotes activitats).

* 24% de subvencions rebudes per part d‘entitats pabliques (Ajuntament i Diputacio).
* 17,5% de donacions (d’entitats privades, bancdries o persones particulars).

® 9,5% amb els fons propis de I'Associacié —saldo provinent d’anteriors exercicis-.

CONCEPTE INGRESSOS DESPESES BALANC

Quotes socis 2.660 \
Quotes activitats 7.805
Subvencio Entitats 5.212

Donacions 3.725

Dietes i desplagaments 3.478
Personal 5.431

Constitucio/Representacio 2.182
Cuina 601
Sortides 628
Futbol (Federacio/Material) 3.806
Teatre 1.320
Assegurances 746
Telefon 474

Comissions/serveis banc. 416

Despeses Materials 732

Despeses Materials 1.604
TOTAL 19.402 21.418 -2.016* /

*Saldo provinent
d’anteriors exercicis.

La nostra idea és seguir
creixent de forma sostenible i
equilibrada. La nostra aposta
aquest any ha estat contrac-
tar part del personal volunta-
ri, cost que suposa un incre-
ment de les despeses pero
també una aposta per la con-
tinuitat.

Durant I’any vinent intentarem:

* posar en marxa noves activitats
(costura i treballs manuals de forma
més continuada).

* retribuir economicament alguns
dels monitors que ara fan la seva
tasca de forma voluntaria (part de
la gesti6é i monitors esportius).

e invertir en difusi6é (web i altres).

* fer cursos de formacio de I’equip.

2018
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Casidis 5. Activitats realitzades

A). Setmanals

* FUTBOL.: 17 nois participants. 2 monitors.
Entrenaments dos dies per setmana i partits en lliga ACELL dos dissabtes al mes.
Pati d’Espai 3 i vestidors del Poliesportiu Francesc Calvet, cedits per I'Ajuntament.

* TEATRE: 10 participants. 2 monitors.

Sessions setmanals.

S’ha fet servir la sala d’actes de la Biblioteca Miquel Marti i Pol de Sant Joan Despi, cedida
per I'Ajuntament.

* TALLERS DE CUINA: 12 participants. 3 monitores
Sessions quinzenals de 2 hores.
S’ha fet servir la cuina del Centre civic de Sant Pancrag cedit per I'Ajuntament.

memoria
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Castiodis 5. Activitats realitzades
B). Caps de setmana 1

1. Dinar d’inici d’any. 35 participants. Equip de monitors.
2. Sessio de Musica al Bulevard. 8 participants. 2 monitores.
3. Sessi6 d’Scape Room. 8 participants. 2 monitores.
4. Taller de treballs manuals de primavera. 9 participants. 2 monitors. Suport de pares.
5. Estand de Sant Jordi a Sant Joan Despi. 12 participants. 4 monitors. Suport de pares i mares.
6. Dinar al xinés i estada a la Festa de la Primavera del Barri Centre amb un estand.
8 participants. 2 monitores.
7. Campionat de Catalunya de Futbol Acell a Malgrat de Mar. 15 participants. 2 monitors.

Suport de pares i mares.

8. Participacio a I’Enfutbola’t organitzat per la Federacié Catalana de Futbol. 15 participants.

2 monitors.

9. Participacio dels jugadors de futbol al camp de treball Oratge, apadrinat per ASPASIM.

4 participants. 1T monitor.

10. Sopar de final de curs i exhibicio teatral. 53 participants. Equip de monitors. Pares, mares i acom-
La d I panyants (festa oberta a families i entorn).
QUG 11. Participaci6 al tunel del terror de Sant Joan, taller de treballs
; v \\ manuals i sopar de Castanyada. 12 participants. 2 monitores.
12. Teatre “Libél-lula”. 12 participants. 2 monitors.
Acompanyants.
13.Taller de Pintura. 15 parficipants. 2 Monitors.

14. Anem al teatre a veure "QuoVadis", obra de la com-
panyia La Pera Llimonera, d'un dels mestres teatre. 8 partici-
pants. 2 monitors.

15. Triangular de Futbol amb el CFS Sant Joan Despi,
dins les Jornades de la Discapacitat. 10 participants. 2 moni-
fors. Pares.

16. Participacio en I'acte central de les Jornades de la

discapacitat amb la representacié de I'obra "Romeu i

Julieta"” del grup de teatre. Sortida oberta i acte conjunt amb N e
memoria

les altres entitats de Sant Joan que atenen al col-lectiu. : J 1C
d’activitats
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5. Activitats realitzades 0?

B). Caps de setmana 2

* TOTAL DE SORTIDES REALITZADES: 16

* MITJANA DE PARTICIPACIO EN LES SORTIDES: 11 participants per
sortida. Si mirem les sortides que no tenen en compte activitat esportiva, la
mitja baixa lleugerament, mentre que si mirem les que sén esportives, puja.
La participacié en activitats obertes, en qué participen familiars també és més
dificil de mesurar pel que fa a impacte (estands, festes, etc).

* MITJANA DE FREQUENCIA: 1 sorfida al mes garantida. 2 sortides quan
coincideix amb alguna que té a veure amb els esports (una l0dica i una espor-
tiva).

C). Activitats Puntuals

Com a activitat puntual vam realitzar el Tast de Futbol, en la seva
segona edici6.

El Tast de futbol va aplegar jugadors i jugadores de diversos equips que
juguen a la lliga habitual o que vénen d‘alires enforns, amb una geografia
molt diversa i que déna visibilitat a la tasca que es fa durant tot I'any als entre-
naments.

A banda d'un equip de voluntaris d'unes 20 persones que col-laboren
puntualment en aquest esdeveniment, comptem amb la participacié de diver-
ses empreses i comergos de Sant Joan que ens donen productes per repartir
entre els participants.
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CONTACTEU!

Estarem contents datendre- UL.S

6. Dades de contacte

Si voleu demanar informacio,
estarem a la vostra disposici6.

Inés Gort
& 635 390 453
B4 tastidis@gmail.com
K1 etostidis

Sant Joan Despi

La nostra web actualitzada:
www.tastidis.com

Podeu veure una mostra de les nostres activitats a facebook.
https://les-es.facebook.com/tastidis/

Amb el suport de:

K ——4 o 3
— AJUNTAMENT DE . @ Dlputaci6 memo.r'a
@&ANTJOAN DESPI Barcelona d aact'v|tats @
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