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Tasta la diversitat social                            
Tasta la diferència des del respecte         
Tasta la diversió igualitària                         
Tasta la disposició a superar-nos           

Gaudeix la comunicació des de les emocions
Gaudeix de la companyia i del grup                     
Gaudeix la motivació i l'aprenentatge         
Gaudeix les activitats de l'entorn

Et convidem a TASTAR el 
nostre mon.
Podem GAUDIR plegats.
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Ara que toca fer memòria de les coses que hem fet al llarg de l’any que acaba, és moment 
de fer balanç i veure si tot allò que ens havíem proposat s’ha acomplert, i quin és el camí 
que ens queda per endavant. I malgrat que ens han quedat àmbits per desenvolupar, la 
tasca que hem dut a terme ens demostra que Tastidis té una funció important a fer 
i moltes ganes de continuar endavant.

La nostra presència a Sant Joan encara és més aviat curta, però gran part de l’equip de 
treball de Tastidis, així com molts dels seus usuaris, porten una llarga trajectòria de funcio-
nament com a grup. La cohesió interna, per tant, i el vincle entre els seus mem-
bres, ha fet que hàgim pogut treballar en diferents direccions amb una estruc-
tura molt ferma, i uns resultats eficients.

Cada vegada més sectors de la població de Sant Joan saben que existim, tot i que encara 
tenim tasques de difusió i assentament per realitzar, hem començat a fer llaços a través 
d’algunes activitats a la població.

No ens toca viure una època fàcil, i cal fer un esforç gran per continuar protegint les iniciati-
ves que, com Tastidis, intenten que el teixit social i les xarxes de relació no es perdin en 
aquest punt en què cada vegada hi ha més persones necessitades de suports diversos.

Cal continuar fent un esforç de col.laboració perquè entre tots (administracions, entitats 
privades, col.lectius sense ànim de lucre, persones que desinteressadament ofereixen el 
seu temps i el seu saber) puguem continuar donant recursos a tots els estatus d’una socie-
tat que en major o menor mesura ha sofert les conseqüències de la famosa crisi.

Afortunadament, hi ha persones que creuen que val la pena continuar defensant un model 
just de societat i que posen el seu gra de sorra per fer-lo possible.

Inés Gort
Coordinadora d’Activitats de Tastidis

Activitats per a joves i 
adults amb discapacitat 
intel.lectual

“...Tastidis té una funció im-
portant a fer i moltes ganes 
de continuar endavant.”

1. Carta de presentació
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TASTIDIS s’ha constituït amb l’objectiu de:

Millorar la qualitat de vida de les persones amb Discapacitat Intel.lectual i del 
seu entorn familiar a través de facilitar l’accés a activitats formatives, labo-
rals, de suport terapèutic, esportives, lúdiques, socioculturals i associatives 
que permetin el desenvolupament global de la persona i la seva participació 
activa, creativa i solidària en la societat, ja sigui a través de la creació de 
recursos nous o de l’adaptació de recursos existents amb els suports que 
siguin necessaris, i de les actuacions adreçades a potenciar una actitud tole-
rant i compromesa de la societat envers la diversitat.

Així doncs, l’associació té prevista la realització d’activitats que es van implantant de forma 
progressiva segons les necessitats percebudes.

Aquesta temporada hem dut a terme 4 dels 6 blocs proposats als estatuts:

A) Activitats extraescolars
B) Activitats de lleure
C) Activitats socials dins de la comunitat
D) Participació en competicions esportives
E) Activitats per a les famílies (tallers de formació a través de monogràfics)
F) Activitats de suport

Som un equip de volun-
taris  formats que com-
paginem la nostra feina 
amb una tasca altruista 
a Tastidis.

La nostra entitat és molt 
nova Sant Joan Despí, 
però el camí està obert 
per anar incrementant el 
ventall d’activitats que 
som capaços de dur a 
terme amb els recursos 
que ens assegurin la 
continuïtat.

2. Objectius
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• Jose Martínez: President; Futbol i tasques de gestió interna i comptabilitat.
 Enginyer Tècnic químic.
• Isidro Pujado: Vicepresident; acompanyant de suport en sortides de lleure.
• Alex Gutiérrez: Futbol. Mestre d’Educació Física.
• Inés Gort: Secretària, tasques de Coordinació i Gestió, Atenció directa a les Famílies,
 Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana. Psicòloga.
• Montse Massana: Vocal; Activitats Creatives i de Cuina. Activitats de Lleure i Sortides de  
 cap de setmana. Pedagoga.
• Pedro Haro: Activitats de Lleure i Vacances. Pedagog i Treballador Social.
• Natalia Arrojo: Activitats de Lleure i Vacances. Gestió i direcció d’empreses.
• Pere Romagosa: Teatre. Mestre i Actor professional.
• Laia Ferrer: Teatre, Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana.
• Natalia Méndez: Teatre. Actriu professional. Llicenciada en Història.
• Laia Ferrer: Teatre.
• Pares col.laboradors: M. Carmen Martínez, Teresa León, Isabel Soto (Vocal) com a  
 suport de les sortides de cap de setmana.

Totes les activitats tenen la implicació directa d'un o dos dels responsables titulats que fa la 
coordinació amb la persona que gestiona la programació anual de l'Associació i rep el 
suport dels voluntaris, de forma que es realitza un treball en xarxa on cap dels participants 
realitza sol la seva tasca. En la major part dels casos, portem una trajectòria de més de deu 
anys de treball conjunt en pro dels mateixos objectius.

Les nostres trajectòries 
laborals ens han anat 
aglutinant i hem format 
un equip de treball sòlid 
i motivat que ens ha 
portat a formar TASTI-
DIS i a aportar-hi el 
nostre temps i els nos-
tres coneixements de 
forma voluntària.

3. Qui som.
A). Equip de treball.

5

Solidari i Compromes
EQUIP HUMA
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POBLACIÓ ATESA DURANT L’ANY 2016:

USUARIS: persones amb discapacitat intel.lectual moderada-lleugera entre 18 I 65 anys 
que han estat directament els beneficiaris/beneficiàries de les accions de TASTIDIS.

Els homes i dones restants, fins a 55, són socis de l’entitat però no tenen discapacitat 
intel.lectual.
Baixes durant 2016 respecte de l’exercici anterior: 3
Altes 2016 respecte de l’exercici anterior: 2
Balanç: estabilitat.

SOCIS: persones que, sent usuàries o no, decideixen pagar les quotes de soci/a per 
donar suport econòmic a l’Associació.

Baixes durant 2016 respecte de l’exercici anterior: 1
Altes 2016 respecte de l’exercici anterior: 0

Persones amb discapa-
citat intel.lectual mode-
rada-lleugera entre 18 i 
65 anys han estat direc-
tament els beneficiaris/-
beneficiàries de les ac-
cions de TASTIDIS.

3. Qui som
B). Població atesa.

6

< 25 anys 2 4 6

> 25 anys 34 15 49

TOTALS 36 19 55

< 25 anys 2 4 6

> 25 anys 29 7 36

TOTALS 31 11 42

< 25 anys 2 4 6

> 25 anys 12 8 20

TOTALS 14 9 23
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CEDITS per l’Ajuntament de Sant Joan Despí:

• Pati de l’escola Sant Francesc /Espai 3 per fer els entrenaments de futbol
• Vestidors del Pavelló del Mig per fer els canvis de roba i dutxes dels entrenaments de 
futbol
• Auditori de la Biblioteca Miquel Martí i Pol per les classes de teatre
• Sala d’actes de l’Àrea de la Persona per l’Assemblea general de socis
• Espais del Centre Cívic de Sant Pancarç per realitzar el taller de cuina mensual
• Pavelló Salvador Gimeno per fer el “1r Tast de Futbol”.

PRIVATS
• Seu de l’entitat on es fan tasques de gestions i reunions de l’equip de treball

DE SERVEIS PÚBLICS/PRIVATS
• Hem fet ús a títol d’usuaris de tots aquells recursos que la societat posa a l’abast de qual-
sevol persona per desenvolupar les activitats de sortides i activitats de caps de setmana, 
siguin públics o privats (restaurants, sales de cinema, museus, parcs temàtics, transports, 
etc).
• També hem fet ús de pistes públiques d’esport de Sant Feliu de Llobregat i de Sant Joan 
per fer entrenaments de bàsquet, a l’espera que es puguin realitzar aquests entrenaments 
a Sant Joan.

En el futur intentarem que l’atenció als usuaris es pugui fer en algun despatx habilitat. És 
una necessitat que ha quedat pendent de resoldre.

4. Recursos
A). Estructurals
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La major part de les despeses s’han liquidat amb quotes d’usuaris i socis. Dels 17.454€ 
totals, s’han extret de les quotes de soci i d’activitats en la seva gran major part (50%), de 
quotes de socis (15%), de donacions de bancs i particulars (11%) i de subvencions de l’Ajun-
tament (6%). Hi ha hagut un 18% del pressupost que no s’ha cobert amb ingressos 
d’aquesta anualitat, sinó que s’ha fet una aposta per tirar endavant amb activitats que hem 
finançat amb fons de la mateixa Associació, malgrat no ser rendibles en els seus inicis, i 
amb aquests fons també s’ha fet una clara aposta per la formació dels voluntaris”.
Pendents d’acabar de tancar el balanç global de despeses, presentem el provisional anual 
del període gener 2016-novembre 2016.

La nostra idea és seguir 
creixent de forma sosteni-
ble i equilibrada.

Durant l’any vinent intentarem:
• posar en marxa noves activi-
tats (bàsquet)
• retribuir econòmicament 
alguns dels monitors que ara 
fan la seva tasca de forma 
voluntària
• invertir en difusió (web i 
altres)
• fer cursos de formació de 
l’equip

4. Recursos
B). Econòmics
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Fons de l’exercici anterior 3.318

Quotes socis 2.760  

Quotes activitats 8.635  

Donacions i subvencions  2.963  

Dietes i desplaçaments  1.685 

Domini web  50 

Finançament  497 

Material divers  4.500 

Formació  7.114 

Assegurances  578 

Serveis Esportius  2.341 

Difusió  226 

Teatre  50 

Telèfon  413 

CONCEPTE INGRESSOS DESPESES BALANÇ

TOTAL 17.676 17.454 +222
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• FUTBOL: 19 nois participants. 2 monitors.
Entrenaments dos dies per setmana i partits en lliga ACELL dos dissabtes al mes.
Pati de l’escola de Sant Francesc i vestidors del Pavelló del Mig, cedits per l’Ajuntament. 
Espai 3.

• TEATRE: 10 participants. 1 monitor.
Sessions setmanals.
S’ha fet servir la sala d’actes de la Biblioteca Miquel Martí i Pol de Sant Joan Despí, cedida 
per l’Ajuntament

• TALLERS DE CUINA: 12 participants. 2 monitores
Sessions mensuals de 3 hores
S’ha fet servir la cuina del Centre cívic de Sant Pancraç cedit per l’Ajuntament.

5. Activitats realitzades
A). Setmanals
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Tallers de Cuina

Teatre

Futbol
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1. Sessió de cinema i sopar: 5 participants. 2 monitors.
2. Museu de la xocolata: 9 participants. 2 monitors.
3. Campionat de Catalunya de Futbol Acell a Igualada: 18 participants. 3 monitors.  
 Suport de pares
4. Picnic a La Salut: 10 participants. 1 monitor. Suport d’una mare i un pare.
5. Dinar al xinès i estada a la Festa de la Primavera del Barri Centre amb un
 estand: 8 participants. 3 monitors.
6. Entrenaments de bàsquet durant 4 sessions: 8 participants. 1 monitor.
7. Torneig de bàsquet a La Seu d’Urgell i sortida a Andorra: 14 participants.
 2 monitors. Suport d’una mare i un pare.
8. Participació dels jugadors de futbol al camp de treball Oratge, apadrinat per  
 ASPASIM: 8 participants. 1 monitor.

9. Estada de vacances a Salou: 9 participants. 2 monitors.
10. Participació en la sessió del DJ de les Jornades de la disca-

pacitat i sopar de Castanyada. 35 participants
11. Participació en les Jornades de la discapacitat: 35 parti-

cipants.
12. Participació al triangular amb el Club de Futbol Sala 
Sant Joan: 9 participants. 2 monitors (i familiars dels jugadors).
13. Passejada per la Fira de Santa Llúcia de Nadal: 8 
participants. 2 Monitors.

5. Activitats realitzades
B). Caps de setmana
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Bàsquet

Nadal

Variat i de qualitat
TEMS de LLEURE
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• TOTAL DE SORTIDES REALITZADES: 13
• TOTAL DE PLACES OCUPADES: 168
• MITJANA DE PARTICIPACIÓ EN LES SORTIDES: 13 participants per 
sortida. Tot i que cal fer l’incís que en aquestes sortides hi ha comptades les 
que han tingut espectadors externs, no directament usuaris amb discapacitat.
Si mirem les sortides “tancades” només als usuaris, la mitjana se situa al 
voltant de 10 PERSONES.
• MITJANA DE FREQÜÈNCIA: 1 sortida cada 3 setmanes.

5. Activitats realitzades
C). Sortides
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Sortid
es
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1r. Tast de Futbol

"El Tast  de futbol és una 
activitat lúdico-esportiva que 
pretèn donar a conèixer a la 
societat la gran quantitat de 
persones que practiquen 
l'esport del futbol dins el 
col.lectiu de les persones 
amb discapacitat intel.lec-
tual. A través d'un acte que 
convida jugadors i entrena-
dors vinguts de tot Catalunya, 
celebrem l'esforç continuat 
per assolir unes fites esporti-
ves i una cohesió d'equip que 
fa que l'esport esdevingui una 
eina socialitzadora".

EQUIP NÚM PARTICIP. PROCEDÈNCIA VALORACIÓ DE L’ACTE

Prodis 1 i Prodis 2 15 + 3 Terrassa Positiva. Manifesten que volen repetir

Taina 1 i Taina 2 29 +3 Sabadell Positiva. Manifesten que volen repetir

Teb A i Teb C 17 +3 Barcelona Positiva. Manifesten que volen repetir

Map 1 i Map 2 18+2 Girona Positiva. Manifesten que volen repetir

Terra negra 1 i  2 13+2 Barcelona Positiva. Manifesten que volen repetir

Mataró 1, 2 i 3 27+1 Mataró Positiva. Manifesten que volen repetir

Marpi 7+2 Calella Positiva. Manifesten que volen repetir

Mas Sauró 10+2 Barcelona Positiva. Manifesten que volen repetir

Aspros 8+1 Lleida Positiva. Manifesten que volen repetir

Aspronis 7+2 Girona Positiva. Manifesten que volen repetir

Tastidis 1 i 2 18+2 Sant Joan Despí Positiva. Manifesten que volen repetir

Total equips  19 Jugadors  169
Entrenadors 23 

* Van ser convidats altres equips de 
Lleida i Tarragona que no van poder 
venir per coincidència d’un campionat 
territorial a Lleida (Acudam), i d’activi-
tats a les mateixes entitats en el cas 
de Solc i Ziga-Zaga.
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1r. Tast de Futbol

25 persones (no tots a la fotografia) van fer possible amb el seu temps i la 
seva dedicació que es pogués dur a terme l’acte col.laborant en l’acondi-
cionament de les pistes, l’arbitratge dels partits, la gestió i acompanyament 
dels equips, la prospecció de patrocinadors i l’elaboració dels lots per rega-
lar.

Col.laboradors:

BAR LA TABERNA DEL TAPEO
CLÍNICA DENTAL IRIS
BAR NOVEL
BAR DORUS
VINOSCOPIO
PASTISSERIA VILA
FARMÀCIA CAN NEGRE  
FORN DE PA CAN NEGRE
PANADERIA LUNA
DIGITAL STORE S.L.
RESTAURANTE GRAN VIA
BODEGAS BELLOD
UNITED LABELS IBÉRICA
JOIERIA RAIGÓN
BAR MARQUÉS
LOTERIES 2 S.L.
FOTOSISTEMA
EL CASTELL DEL DRAC
DISBESA
VODAFONE
SIESMO S. L.

VOLUNTARIS
El nostre gran tresor!
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Si voleu demanar informació,
estarem a la vostra disposició.

Inés Gort

6. Dades de contacte
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635 390 453
tastidis@gmail.com
@tastidis
www.tastidis.despientitats.cat
Sant Joan Despí

TRUQUEU-NOS!
Estarem encantats d'atendre-us!



per la vostra atenció i col.laboració
gracies!


