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www.tastidis.despientitats.cat
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Et convidem a TASTAR e/
nNOSEre. mon.
Podem GAUDIR plegacts

Tasta la diversitat social

Tasta la diferéncia des del respecte
Tasta la diversi6 igualitaria

Tasta la disposicié a superar-nos

Gaudeix la comunicacié des de les emocions
Gaudeix de la companyia i del grup

Gaudeix la motivacio i I'aprenentatge
Gaudeix les activitats de I'entorn
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1. Carta de presentaciod

Ara que toca fer memoria de les coses que hem fet al llarg de I'any que acaba, és moment
de fer balang i veure si tot alld que ens haviem proposat s’ha acomplert, i quin és el cami
que ens queda per endavant. | malgrat que ens han quedat dmbits per desenvolupar, la
tasca que hem dut a terme ens demostra que Tastidis té una funcié important a fer
i moltes ganes de continuar endavant.

La nostra preséncia a Sant Joan encara és més aviat curta, perd gran part de I'equip de
treball de Tastidis, aixi com molts dels seus usuaris, porten una llarga trajectéria de funcio-
nament com a grup. La cohesié interna, per tant, i el vincle entre els seus mem-
bres, ha fet que hagim pogut treballar en diferents direccions amb una estruc-
tura molt ferma, i uns resultats eficients.

Cada vegada més sectors de la poblacié de Sant Joan saben que existim, fot i que encara

tenim tasques de difusié i assentament per realitzar, hem comencat a fer llagos a través

d‘algunes activitats a la poblacié.

No ens toca viure una época fdcil, i cal fer un esfor¢ gran per continuar protegint les iniciati-
ves que, com Tastidis, infenten que el teixit social i les xarxes de relacié no es perdin en
aquest punt en qué cada vegada hi ha més persones necessitades de suports diversos.

Cal continuar fent un esfor¢ de col.laboracié perqué entre tots (administracions, entitats
privades, col.lectius sense anim de lucre, persones que desinteressadament ofereixen el
seu temps i el seu saber) puguem continuar donant recursos a tots els estatus d’'una socie-
tat que en major o menor mesura ha sofert les consequéncies de la famosa crisi.

Afortunadament, hi ha persones que creuen que val la pena continuar defensant un model
just de societat i que posen el seu gra de sorra per fer-lo possible.

Inés Gort

Coordinadora d'Activitats de Tastidis

Activitats per a joves i
adults amb discapacitat
intel.lectual

“ Tastidis té una funcié im-

portant a fer i moltes ganes
de continuar endavant.”

)
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Casidis Som un equip de volun-
taris formats que com-

. . aginem la nostra feina
2. Objectius Pag :
amb una tasca altruista
a Tastidis.
TASTIDIS s’ha constituit amb I'objectiu de:
Millorar la qualitat de vida de les persones amb Discapacitat Intel.lectual i del La nostra entitat és molt
seu entorn familiar a través de facilitar ’accés a activitats formatives, labo- nova Sant Joan Despi,

rals, de suport terapeutic, esportives, lidiques, socioculturals i associatives . , .
que permetin el desenvolupament global de la persona i la seva participacié pero el cami esta obert
activa, creativa i solidaria en la societat, ja sigui a través de la creaci6 de per anar incrementant el
recursos nous o de I’adaptacio de recursos existents amb els suports que ’ A

siguin necessaris, i de les actuacions adrecades a potenciar una actitud tole- ventall d’activitats que
rant i compromesa de la societat envers la diversitat. som capacos de dur a

iy ST N . terme amb els recursos
Aixi doncs, I'associacié té prevista la realitzacié d’activitats que es van implantant de forma .
progressiva segons les necessitats percebudes. que ens assegurin la

continuitat.
Aquesta temporada hem dut a terme 4 dels 6 blocs proposats als estatuts:

A) Activitats extraescolars

B) Activitats de lleure

C) Activitats socials dins de la comunitat

D) Participacié en competicions esportives

E) Activitats per a les families (tallers de formacié a través de monogrdfics)
F) Activitats de suport
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3. Qui som.
A). Equip de treball.

*» Jose Martinez: President; Futbol i tasques de gestié interna i comptabilitat.
Enginyer Técnic quimic.

* Isidro Pujado: Vicepresident; acompanyant de suport en sortides de lleure.

* Alex Gutiérrez: Futbol. Mestre d’Educacié Fisica.

* Inés Gort: Secretdria, tasques de Coordinacié i Gestio, Atencié directa a les Families,
Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana. Psicdloga.

* Montse Massana: Vocal; Activitats Creatives i de Cuina. Activitats de Lleure i Sortides de
cap de setmana. Pedagoga.

* Pedro Haro: Activitats de Lleure i Vacances. Pedagog i Treballador Social.

* Natalia Arrojo: Activitats de Lleure i Vacances. Gestié i direccié d’'empreses.

* Pere Romagosa: Teatre. Mestre i Actor professional.

* Laia Ferrer: Teatre, Activitats de Lleure i Sortides de cap de setmana.

* Natalia Méndez: Teatre. Actriu professional. Llicenciada en Historia.

e Laia Ferrer: Teatre.

* Pares col.laboradors: M. Carmen Martinez, Teresa Ledn, Isabel Soto (Vocal) com a
suport de les sortides de cap de setmana.

Totes les activitats tenen la implicacié directa d'un o dos dels responsables fitulats que fa la
coordinacié6 amb la persona que gestiona la programacié anual de I'’Associacié i rep el
suport dels voluntaris, de forma que es realitza un treball en xarxa on cap dels participants
realitza sol la seva tasca. En la major part dels casos, portem una frajectoria de més de deu
anys de treball conjunt en pro dels mateixos objectius.

FQUIP HUMA

Solidar 1 Compromé.s

Les nostres trajectories
laborals ens han anat
aglutinant i hem format
un equip de treball solid
i motivat que ens ha
portat a formar TASTI-
DIS i a aportar-hi el
nostre temps i els nos-
tres coneixements de
forma voluntaria.
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3. Qui som

asli®is B). qulacuo atesa.
POBLACIO ATESA DURANT L’ANY 2016:

< 25 anys

> 25 anys
TOTALS

USUARIS: persones amb discapacitat intel.lectual moderada-lleugera entre 18 | 65 anys
que han estat directament els beneficiaris/beneficidries de les accions de TASTIDIS.

< 25 anys
> 25 anys
TOTALS

Els homes i dones restants, fins a 55, son socis de |'entitat perd no tenen discapacitat
intel.lectual.

Baixes durant 2016 respecte de I'exercici anterior: 3

Altes 2016 respecte de |'exercici anterior: 2

Balanc: estabilitat.

SOCIS: persones que, sent usudries 0 no, decideixen pagar les quotes de soci/a per
donar suport econdmic a I'’Associacio.

< 25 anys 4 6 )
> 25 anys 8 20
TOTALS 9 23

Baixes durant 2016 respecte de I'exercici anterior: 1
Altes 2016 respecte de I'exercici anterior: 0

Persones amb discapa-

citat intel.lectual mode-

rada-lleugera entre 18 i

65 anys han estat direc-
tament els beneficiaris/-
beneficiaries de les ac-

cions de TASTIDIS.
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4. Recursos

A). Estructurals
CEDITS per I’Ajuntament de Sant Joan Despi:

* Pati de I'escola Sant Francesc /Espai 3 per fer els entrenaments de futbol

e Vestidors del Pavelld6 del Mig per fer els canvis de roba i dutxes dels enfrenaments de
futbol

e Auditori de la Biblioteca Miquel Marti i Pol per les classes de teatre

* Sala d’actes de I'Area de la Persona per I'’Assemblea general de socis

e Espais del Centre Civic de Sant Pancarg per realitzar el taller de cuina mensual

e Pavellé Salvador Gimeno per fer el “Ir Tast de Futbol”.

PRIVATS
e Seu de I'entitat on es fan tasques de gestions i reunions de I'equip de treball

DE SERVEIS PUBLICS/PRIVATS

e Hem fet Us a fitol d'usuaris de fots aquells recursos que la societat posa a 'abast de qual-
sevol persona per desenvolupar les activitats de sortides i activitats de caps de setmana,
siguin publics o privats (restaurants, sales de cinema, museus, parcs tematics, transports,
etc).

e També hem fet Us de pistes publiques d'esport de Sant Feliu de Llobregat i de Sant Joan
per fer entrenaments de bdasquet, a I'espera que es puguin realitzar aquests entrenaments
a Sant Joan.

En el futur intentarem que l'atencié als usuaris es pugui fer en algun despatx habilitat. Es
una necessitat que ha quedat pendent de resoldre.
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4. Recursos
Casiais B). Econémics

La maijor part de les despeses s’han liquidat amb quotes d'usuaris i socis. Dels 17.454€
totals, s’han exiret de les quotes de soci i d‘activitats en la seva gran major part (50%), de
quotes de socis (15%), de donacions de bancs i particulars (11%) i de subvencions de I'Ajun-
tament (6%). Hi ha hagut un 18% del pressupost que no s’ha cobert amb ingressos
d’aquesta anualitat, sind que s’ha fet una aposta per tirar endavant amb activitats que hem . - .
financat amb fons de la mateixa Associacié, malgrat no ser rendibles en els seus inicis, i La nostraidea és seguir
amb aquests fons també s’ha fet una clara aposta per la formacié dels voluntaris”. creixent de forma sosteni-
Pendents d’acabar de tancar el balang global de despeses, presentem el provisional anual bleie qu ilibrada

del periode gener 2016-novembre 2016. )

Durant I’any vinent intentarem:

— . ~ * posar en marxa noves activi-
Fons de I’exercici anterior 3.318 tats (basquet)

CONCEPTE INGRESSOS DESPESES BALANC

DB B 2.760 * retribuir economicament
Quotes activitats 8.635 alguns dels monitors que ara
Donacions i subvencions 2.963 fan la seva tasca de forma
Dietes i desplagaments 1.685 voluntaria

Domini web 50 * invertir en difusio (web i
Finangament 497 altres)

Material divers 4.500 e fer cursos de formacio de
Formacio6 714 I’equip

Assegurances 578

Serveis Esportius 2.341
Difusio 226

Teatre >0

Telefon 413

TOTAL 17.676 17.454 v22z geom;! ri6a
d’activitats
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5. Activitats realitzades

A). Setmanals

* FUTBOL.: 19 nois participants. 2 monitors.

Entrenaments dos dies per setmana i partits en lliga ACELL dos dissabtes al mes.

Pati de l'escola de Sant Francesc i vestidors del Pavell6 del Mig, cedits per I'Ajuntament.
Espai 3.

* TEATRE: 10 participants. 1 monitor.

Sessions setmanals.

S'ha fet servir la sala d‘actes de la Biblioteca Miquel Marti i Pol de Sant Joan Despi, cedida
per I'Ajuntament

* TALLERS DE CUINA: 12 participants. 2 monitores
Sessions mensuals de 3 hores
S’ha fet servir la cuina del Centre civic de Sant Pancrag cedit per I'Ajuntament.
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5. Activitats realitzades
B). Caps de setmana

1.
2.
3.

(S~

~N O

Sessio de cinema i sopar: 5 parficipants. 2 monitors.
Museu de la xocolata: 9 participants. 2 monitors.

Campionat de Catalunya de Futbol Acell a Igualada: 18 participants. 3 monitors.

Suport de pares

. Picnic a La Salut: 10 participants. 1 monitor. Suport d'una mare i un pare.
. Dinar al xinés i estada a la Festa de la Primavera del Barri Centre amb un

estand: 8 participants. 3 monitors.

. Entrenaments de basquet durant 4 sessions: 8 participants. 1 monitor.
. Torneig de basquet a La Seu d’Urgell i sortida a Andorra: 14 parficipants.

2 monitors. Suport d'una mare i un pare.

. Participacio dels jugadors de futbol al camp de treball Oratge, apadrinat per

ASPASIM: 8 participants. 1 monitor.
9. Estada de vacances a Salou: 9 participants. 2 monitors.
10. Participacio en la sessié del DJ de les Jornades de la disca-
pacitat i sopar de Castanyada. 35 participants
11. Participacio en les Jornades de la discapacitat: 35 parti-
Cipants.

12. Participacio al triangular amb el Club de Futbol Sala

13. Passejada per la Fira de Santa Llacia de Nadal: 8
participants. 2 Monitors.

TEMS de (LEURE

Variat | de cha/ifaf

Sant Joan: 9 participants. 2 monitors (i familiars dels jugadors).
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5. Activitats realitzades
C). Sortides

* TOTAL DE SORTIDES REALITZADES: 13

* TOTAL DE PLACES OCUPADES: 168

« MITJANA DE PARTICIPACIO EN LES SORTIDES: 13 participants per
sortida. Tot i que cal fer I'incis que en aquestes sortides hi ha comptades les
que han tingut espectadors externs, no directament usuaris amb discapacitat.
Si mirem les sortides “tancades” només als usuaris, la mitiana se situa al
voltant de 10 PERSONES.

* MITJANA DE FREQUENCIA: 1 sorfida cada 3 setmanes.
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1r. Tast de Futbol

EQUIP NUM PARTICIP. | PROCEDENCIA | VALORACIO DE L'ACTE \
Prodis 1 i Prodis 2 15+3 Terrassa Positiva. Manifesten que volen repetir
Taina 1 i Taina 2 29 +3 Sabadell Positiva. Manifesten que volen repetir
TebAiTeb C 17 +3 Barcelona Positiva. Manifesten que volen repetir
Map 1 i Map 2 18+2 Girona Positiva. Manifesten que volen repetir "El Tast de futbol és una
Terranegra1i 2 1342 Barcelona Positiva. Manifesten que volen repetir activitat Iudlco-esportlva que
Matar6 1,2i 3 27+1 Mataré Positiva. Manifesten que volen repetir pre’fen donar a conelxgr ala
societat la gran quantitat de
Marpi 742 Calella Positiva. Manifesten que volen repetir A
persones que practhuen
Mas Sauro6 1042 Barcelona Positiva. Manifesten que volen repetir I'esport del futbol dins el
Aspros 8+1 Lleida Positiva. Manifesten que volen repetir col.lectiu de les persones
Aspronis 7+2 Girona Positiva. Manifesten que volen repetir amb discapacitat intel.lec-
r4 L}
Tastidis 1i 2 18+2 Sant Joan Despi Positiva. Manifesten que volen repetir tual. A través d'un acte que
Total equips 19 Jugadors 169 Conv'd_a jugadors | entrena-
Enfrenadors 23 % dors vinguts de tot Catalunya,

* Van ser convidats altres equips de
Lleida i Tarragona que no van poder
venir per coincidéncia d'un campionat
territorial a Lleida (Acudam), i d‘acfivi-
tats a les mateixes entitats en el cas
de Solci Ziga-Zaga.

celebrem I'esforc continuat
per assolir unes fites esporti-
ves i una cohesioé d'equip que
fa que I'esport esdevingui una
eina socialitzadora".
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Col.laboradors:

e\ BAR LA TABERNA DEL TAPEO
(QS(ldls CLiNICA DENTAL IRIS
BAR NOVEL

1r. Tast de Futbol BAR DORUS
VINOSCOPIO
PASTISSERIA VILA
FARMACIA CAN NEGRE
FORN DE PA CAN NEGRE
PANADERIA LUNA
DIGITAL STORE S.L.
RESTAURANTE GRAN VIA

BODEGAS BELLOD
UNITED LABELS IBERICA
\/ O N 7 JOIERIA RAIGON
BAR MARQUES
£

e LOTERIES 2 S.L.
- V)OS‘H’Q, reun fVQ,SOr FOTOSISTEMA
o~ EL CASTELL DEL DRAC
DISBESA

VODAFONE
SIESMO S. L.

25 persones (no tots a la fotografia) van fer possible amb el seu temps i la
seva dedicacié que es pogués dur a terme l'acte col.laborant en I'acondi-
cionament de les pistes, l'arbitratge dels partits, la gestié i acompanyament
dels equips, la prospeccié de patrocinadors i I'elaboracié dels lots per rega-
lar.
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6. Dades de contacte

Si voleu demanar informacio,
estarem a la vostra disposici6.

Inés Gort

“ 635 390 453

B4 tastidis@gmail.com

K1 e@tostidis
www.tastidis.despientitats.cat
Sant Joan Despi

TRUQUEU-n0S!  EIE

Estarem encantats datendre-us d’activitats o
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