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1. Presentació	i	breu	memòria	de	l’any		2019	

	 	

TASTIDIS	és	una	Associació	 sense	ànim	de	 lucre	 creada	el	 2013	 i	 inscrita	 al	 registre	
d’Associacions	 de	 la	 Generalitat,	 formada	 per	 pares	 i	 mares,	 nois	 i	 noies	 i	 per	 un	
conjunt	 de	 persones	 que,	 essent	 professionals	 amb	 una	 trajectòria	 laboral	 llarga	 i	
conjunta,	i	havent	tingut	relació	durant	més	de	deu	anys	amb	el	món	de	les	persones	
amb	 DISCAPACITAT	 INTEL.LECTUAL	 	 van	 decidir	 donar	 suport	 a	 aquest	 col.lectiu,	
acompanyant	 els	 nois	 i	 noies	 i	 les	 seves	 famílies	 i	 oferint-los	 els	 seus	 coneixements.	
Amb	el	pas	del	 temps	a	aquest	equip	de	professionals	hi	hem	anat	 incorporant	nous	
membres	que	s’han	volgut	sumar	a	la	nostra	tasca.	

Va	ser	durant	el	2014	que	vam	iniciar	la	nostra	vinculació	a	Sant	Joan	Despí	i	en	els	
anys	 posteriors	 hem	 continuat	 treballant	 per	 consolidar-nos	 dins	 la	 comunitat,	
participant	cada	vegada	en	més	activitats	vinculades	a	 l’entorn.	Vam	establir	 la	seu	
social	 aquí	 tot	 i	 que	 els	 usuaris	 que	 atenem	 tenen	 diferents	 procedències	 (Baix	
Llobregat,	 Barcelonès,	Alt	 Penedès,	 principalment)	 sabent	 que	 a	 Sant	 Joan	només	hi	
havia	un	altre	centre	que	atén	el	mateix	col.lectiu	que	nosaltres	i	en	una	franja	d’etat	
similar,	 però	 som	 diferents	 en	 les	 activitats	 que	 plantegem,	 així	 com	 en	 el	 grau	
d’afectació	dels	usuaris	atesos.	Actualment,	som	4	les	entitats	que	formem	part	de	la	
taula	inclusiva	per	les	Dis-CAPACITATS	que	atenen	la	discapacitat	intel.lectual.	Per	tant	
considerem	que	som	un	bon	servei	“per	complementar”	els	que	es	duen	a	terme,	o	per	
suplir	la	mancança	dels	que	no	existien.	

A	través	de	la	nostra	experiència	hem	vist	com	la	qualitat	de	vida	en	les	persones	amb	
discapacitat,	 igual	 que	 amb	 la	 resta	 de	 tots	 nosaltres,	millora	molt	 si	 es	 gaudeix	 de	
forma	satisfactòria	del	temps	de	lleure,	si	és	té	un	grup	d’iguals	amb	qui	compartir	les	
experiències	 vitals,	 si	 es	 té	 el	 sentiment	 de	 pertinença	 a	 una	 xarxa	 social	 protegida	
que,	 amb	 els	 recursos	 necessaris	 facilita	 la	 integració	 a	 la	 societat	 global,	 molt	
pregonada	però	no	sempre	fàcil,	si	es	practica	esport	de	forma	regular.	

Per	 les	 característiques	 de	 la	 població	 i	 del	 recurs,	 no	 pretenem	 ni	 pensem	 que	 fos	
profitós	limitar	el	servei	tan	sols	als	habitants	de	Sant	Joan,	al	contrari.		El	col.lectiu	de	
les	persones	amb	discapacitat	ha	de	poder	gaudir	dels	recursos	sigui	quina	sigui	la	seva	
seu,	 perquè,	 desgraciadament,	 dits	 recursos	 no	 abunden.	 La	 incidencia	 dins	 la	
población	 de	 les	 persones	 amb	 discapacitat	 intel.lectual	 tampoc	 no	 abarca	 a	 cada	
familia,	ni	a	cada	carrer	(no	volent	dir	això	que,	per	no	ser	una	població	majoritària,	no	
tinguin	el	dret	de	rebre	els	serveis	que	els	puguin	millorar	la	vida).	
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TASTIDIS	s’ha	constituit	amb	l’objectiu	de:	

Millorar	 la	qualitat	de	vida	de	 les	persones	amb	Discapacitat	 Intel.lectual	 i	 del	 seu	
entorn	familiar	a	través	de	facilitar	l’accés	a	activitats	formatives,	laborals,	de	suport	
terapèutic,	 esportives,	 lúdiques,	 socioculturals	 i	 associatives	 que	 permetin	 el	
desenvolupament	 global	 de	 la	 persona	 i	 la	 seva	 participació	 activa,	 creativa	 i	
solidària	 en	 la	 societat,	 ja	 sigui	 a	 través	 de	 la	 creació	 de	 recursos	 nous	 o	 de	
l’adaptació	 de	 recursos	 existents	 amb	 els	 suports	 que	 siguin	 necessaris,	 i	 de	 les	
actuacions	adreçades	a	potenciar	una	actitud	 tolerant	 i	 compromesa	de	 la	 societat	
envers	la	diversitat.	

	

	Per	desenvolupar	dits	fins,	l’associació	contempla	un	programa	d’activitats	que	anem	
posant	en	funcionament	a	mesura	que	la	demanda	ho	requereix	 i	que	disposem	dels	
recursos	per	fer-les	viables.		

	Durant	2019	hem	dut	a	terme	4	dels	6	blocs	proposats	als	estatuts:	

A) Activitats	extraescolars	
B) Activitats	de	lleure	
C) Activitats	socials		dins	la	comunitat	
D) Participació	en	competicions	esportives	
E) Activitats	per	les	famílies	(tallers	de	formació	a	través	de	monogràfics)	
F) Activitats	de	suport	

La	nostra	intenció	és		formar	part	activa	de	tot	el	teixit	social	i	donar-nos	a	conèixer	a	
través	dels	Canals	de	difusió	pertinents.	Entenem	que	dins	 les	nostres	tasques	com	a	
entitat	hi	ha	tres	línies	de	creixement	i	actuació:	

1)		L’atenció	directa	a	usuaris	i	usuàries	i	els	seus	entorns	familiars	a	través	de	l’oferta	
d’activitats.	

2)	 La	 consolidació	 de	 les	 estructures	 de	 gestió,	 funcionament,	 professionalització	 i	
difusió	per	al	bon	funcionament	de	l’entitat.	

3)	 La	 presència	 dins	 el	 municipi,	 ja	 sigui	 en	 activitats	 socials	 o	 participant	 en	
comissions	de	treball	dins	els	òrgans	de	govern,	treballant	per	la	sensibilització	envers	
les	necessitats	del	col.lectiu	que	atenem.	
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	MEMÒRIA	D’ACTIVITATS	DURANT	2019	(de	forma	resumida)	

Equip		

Equip	de	treball	de	11	que	té	la	característica	de	ser		SEMIPROFESSIONALITZAT:			

• 4	 voluntaris/es	 amb	 formació	 (pedagògs/Mestres/psicòleg/enginyers/	
especialització	 en	 teatre,	 fotògraf)	 que	 són	 responsables	 de	 les	 activitats	 i	
participen	en	la	gestió.	

• 3	treballadors	a	jornada	parcial		(gestió	i	esport).	
• 4	 persones	 que	 treballen	 per	 compte	 aliè	 (assessorament	 legal,	 laboral,	

publicitat	i	teatre)	
• pares	i	mares	de	suport.	

(la	nostra	idea	és	anar	professionalitzant	el	voluntariat	en	funció	dels	recursos).	

	

Dades	econòmiques	

	Les	despeses	anuals	han	estat	de		de	24.971,95	eur	que	s’han	finançat	de	la	següent	
manera:	

-	45%	obtingut	de	quotes	(11,5%	de	quotes	soci,	33,5%	de	quotes	activitats).	

-	32%	d’ajudes	bancàries	(Obra	Social	La	Caixa)	

-	14,5%	de	subvencions	rebudes	per	part	d’entitats	públiques	(Ajuntament).	

-	6,1%	de	donacions	(d’entitats	privades	o	persones	particulars).	

-	2,4%		amb	els	propis	fons	de	l’Associació	–saldo	provinent	d’anteriors	exercicis-.	

	

Usuaris	i	usuàries	

La	població	atesa	ha	estat	de	56	persones,	entre	les	quals	56	usuaris/es	i	24	socis/es	
(alguns,	les	dues	condicions,	alguns	només	una	de	les	dues).	Els	nois	i	noies	que	vénen	
fer	activitats	ho	 fan	des	de	diversos	municipis,	entre	els	quals:	Sant	 Joan	Despí,	Sant	
Feliu	de	Llobregat,	Sant	Just	Desvern,	Cornellà,	Molins	de	Rei,	Hospitalet	de	Llobregat,	
Barcelona,	 Santa	 Coloma	 de	 Gramenet,	 Martorell,	 Castellbisbal,	 Vilafranca	 del	
Penedès.	

Activitats	realitzades	

Activitats	de	periodicitat	setmanal	i	duració	de	tot	el	curs	escolar:	
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• Futbol	 (25	 usuaris)	 entrenaments	 dimarts	 i	 dijous	 	 i	 partits	 de	 lliga	 dissabtes	
alterns.	

• Teatre	 (9	 usuaris)	 classes	 de	 teatre	 i	 treball	 de	 l’expressió	 emocional	 en	
dimecres.	

• Cuina	(10	usuaris)	formació	en	diferents	tipologies	de	preparacions		dels	grups	
alimentaris.	Sessions	quinzenals	amb	dos	grups	de	treball	diferents.	

16	 activitats	 i	 sortides	 de	 caps	 de	 setmana	 repartides	 al	 llarg	 del	 curs	 amb	 una	
periodicitat	 entre	quinzenal	 i	mensual,	 i	 participació	d’una	mitja	de	10	usuaris	 (les	
activitats	de	dinar	d’inici	d’any	i	sopar	de	cloenda	i	les	representacions	teatrals	tenen	
una	participació	oberta	dels	familiars,	amb	la	qual	cosa	ens	juntem	al	voltant	de	45-50	
persones,	 els	 actes	 esportius	 tenen	 la	 participació	 de	 20-25	 jugadors,	mentre	que	 la	
resta	de	sortides	en	anar	dirigides	alg	grup	de	nois	i	noies	tenen	una	participació	que	
oscila	entre	els	8	 i	els	15	participants).	Les	activitats	estan	 	 repartides	en	temàtiques	
diferents	per	abarcar	la	major	part	dels	gustos	dels	nois	i	noies:	

	
• Teatre:	Hem	vist	dues	obres:	Nàufrags,	al	SAT	i	Boababs	al	Centre	Parroquial	de	

Sant	Feliu.	
• Sortides	 lúdiques	 i	 tallers:	 Activitats	Musicals	 al	 Bulevard,	 Visita	 al	 Pessebre	

vivent	 de	 Corbera,	 Tallers	 de	 Pintura	 i	 de	 manualitats/	 costura,	 sessions	 de	
fotografia	 amb	 nois	 i	 noies	 i	 amb	 famílies,	 dinar	 d’inici	 d’any,	 i	 sopar	 per	
famílies	de	final	de	curs	amb	representació	teatral	pròpia.	

• Activitats	esportives:		Campionat	Catalunya	futbol	Acell/	triangular	futbol	amb	
el	 Sant	 Joan	 Despí	 CFS	 amb	 motiu	 del	 dia	 de	 la	 Discapacitat/	 i	 Enfutbola’t	
organitzat	per	la	Federació	Catalana	de	Futbol.	

• Participació	 a	 Sant	 Joan	Despí:	 participació	 a	 les	 Jornades	 de	 la	 Discapacitat	
amb	la	col.laboració	en	diverses	activitats.	Participació	al	Dinar	Solidari,	Estand	
a	 la	Fira	d’entitats,	a	 la	diada	de	Sant	Jordi	 i	per	Nadal,	participació	a	 la	Festa	
dels	Tres	Tombs.	

	

En	 cas	 de	 tenir	 interès	 en	 la	 memòria	 ampliada,	 podeu	 consultar	 el	 document	
corresponent.	
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2. Motivació	del	projecte	 i	objectius	 	 	 	
Al	 llarg	 de	 la	 nostra	 experiència	 hem	 vist	 que	 les	 famílies	 de	 les	 persones	 amb	
discapacitat	 intel.lectual	tenien	dificultats	per	trobar	espais	on	els	nois	 i	noies	puguin	
relacionar-se	en	un	àmbit	de	 lleure	que	sigui	alhora	 integrador	 i	protector	davant	de	
les	necessitats	específiques	dels	seus	fills	i	filles.	

Les	famílies	exposen	la	seva	preocupació	davant	el	fet	que	els	nois	i	noies	cada	vegada	
es	fan	més	grans,	 i	en	alguns	casos	es	van	aïllant	 i	perdent	el	seu	cercle	social	–ja	no	
van	a	l’escola,	potser	no	treballen,	els	costa	fer	amics	nous…-	i	en	altres,	la	família	cada	
vegada	té	menys	informació	dels	cercles	on	es	mou	el	noi/noia	i	temen	que	no	es	tracti	
de	 les	 companyies	més	 adequades	 per	 als	 seus	 fills,	 que	 tot	 i	 que	 són	 adults,	 en	 la	
majoria	 dels	 casos	 són	 també	 persones	 molt	 vulnerables	 davant	 segons	 quines	
situacions	 socials, o	 senzillament	 no	 tenen	 el	 criteri	 suficient	 com	 per	 veure	 si	 una	
situació	determinada	els	pot	resultar	nociva	a	curt	o	llarg	termini.	

No	es	tracta	de	privar	els	nois	i	noies	de	la	seva	llibertat,	sinó	al	contrari:	es	tracta	de	
potenciar	aquesta	llibertat	però	en	un	entorn	on	hi	hagi	un	referent	a	qui	acudir	en	cas	
que	sigui	necessari.	

	

Del	nostre	objectiu	general	com	a	Associació,	que	és	el	de	MILLORAR	LA	QUALITAT	
DE	 VIDA	 DE	 LES	 PERSONES	 AMB	 DISCAPACITAT	 INTEL.LECTUAL,	 es	 derivarien	 els	
objectius	específics:	

- Oferir	 activitats	 extraescolars,	 esportives,	 formatives,	 culturals	 i	 de	 lleure	
variades	 en	 tipologia	 i	 en	 temporalitat	 per	 tal	 que	 els	 nois	 i	 noies	 puguin	
realitzar	en	el	temps	de	lleure	activitats	d’una	forma	enriquidora	i	amena.	

- Oferir	 els	 entorns	 i	 els	 suports	 necessaris	 perquè	 aquestes	 es	 puguin	 dur	 a	
terme	 en	 la	 mesura	 del	 que	 sigui	 possible	 en	 entorns	 normalitzats	 d’una	
forma	dirigida	i	acompanyada.	

- 	possibilitar		que	aquestes	activitats	serveixin	per	establir	cercles	socials	entre	
els	 nois	 i	 noies	 perquè	 no	 es	 quedin	 estancats	 i	 afavorir	 la	 seva	 formació	
integral	 com	 a	 persones,	 cosa	 que	 creiem	que	 és	 un	 dret	 de	 qualsevol	 ésser	
humà.	

Les	activitats	van	dirigides	als	nois	i	noies,	però	també	a	les	seves	famílies,	(donat	que	
algunes	són	conjuntes),	així	com	a	la	resta	de	la	societat,	donat	que	al	llarg	de	l’any	es	
programem	que	permetin	el	contacte	entre	el	col.lectiu	de	persones	amb	discapacitat	i	
la	resta	dels	entorn	socials.	
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- L’objectiu	de	les	activitats	mixtes	és	afavorir	la	cohesió	social,	fomentar	la	
cooperació	 i	 el	 coneixement	 mutu	 de	 diferents	 realitats	 i	 trencar	
prejudicis	i	estigmes	que	encara	existeixen	en	alguns	sectors	de	la	societat.	

A	 banda	 d’aquests	 objectius	 específics	 relacionats	 directament	 amb	 l’atenció	 als	
usuaris,	n’hi	hauria	alguns	propis	del	bon	funcionament	intern	i	que	ajuden	a	garantir	
la	continuïtat	del	projecte:	

- Conservar	 un	 equip	 de	 treball	 estable	 per	 la	 realització	 del	 projecte,	
almenys	pel	que	fa	a	les	activitats	contínues.	

- Aconseguir	 que	 el	 projecte	 	 compti	 amb	 el	 suport	 econòmic	 i	 material	
necessari	per	la	seva	viabilitat.	
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3. Ubicació	i	Destinataris	
Tot	 i	 que	 la	 ubicació	 de	 la	 Seu	 social	 està	 en	 un	 local	 privat,	 les	 activitats	 tenen	
ubicacions	 diferents	 dins	 la	 població	 de	 Sant	 Joan	 	 (instal.lacions	 amb	 les	
característiques	més	adequades	a	cada	activitat,	cedides	per	l’Ajuntament).	

No	es	posaran	en	funcionament	les	activitats	setmanals	fins	que	no	es	podrà	garantir	la	
seva	ubicació.	Actualment	tenim	el	compromís	per	part	de	 l’Ajuntament	de	fer	ús	de	
les	instal.lacions	següents:	

	
-	Pistes	i	gimnàs	del	CEIP	Roser	Capdevila	pels	entrenaments	de	futbol.	
-	Cuina	del	Centre	Cívic	de	Sant	Pancraç	 i	Foodislab	del	Mercat	per	 les	classes	
de	cuina.	
-	Sala	d’actes	de	la	Biblioteca	Miquel	Martí	i	Pol	per	les	classes	de	teatre,	i	sales	
Miquel	Martí	i	Pol	i	Mercè	Rodoreda	per	les	representacions	públiques.	
-	 Sala	 dins	 el	 Local	 Picasso	 per	 fer	 tallers	 de	 manualitats,	 pintura,	 costura	 i	
atenció	a	les	famílies.	
	
	

Les	activitats	de	caps	de	setmana	aprofiten	els	 recursos	de	 la	societat,	 i	per	 tant	 fan	
servir	 establiments	 i	 recursos	 normalitzats	 (restaurants,	 hotels,	 museus,	 parcs	
d’atraccions,	pavellons,	etc).	

Els	 destinataris	 provenen	 no	 només	 de	 Sant	 Joan,	 sinó	 de	 tot	 l’entorn	 des	 de	 l’Alt	
Penedès,	Baix	Llobregat,	Barcelonès,	etc.		

	

ENS	PROPOSEM	COM	UNA	ALTERNATIVA	A	ALTRES	CENTRES	O	FORMES	D’OCI	

Els	 nois	 i	 noies	 amb	 discapacitat	 Intel.lectual	 poden	 practicar	 oci	 des	 de	 diferents	
perspectives:	

• En	alguns	 casos	 aprofiten	 les	 activitats	 extraescolars	de	 centres	 especialitzats	
(no	havent-hi	gran	oferta	als	entorns	per	discapacitats	lleugeres,	els	dos	esplais	
que	alguns	dels	nois	feien	servir	com	a	alternatives	fins	fa	ben	poc,	han	deixat	
de	funcionar	(Clariana,	a	Molins	de	Rei,	i	Anem-hi!	A	Barcelona).	

• Hi	 ha	 nois	 que	 s’inscriuen	 en	 centres	 de	 la	 seva	 localitat,	 realitzant	 activitats	
que	no	van	dirigides	especialment	a	nois	amb	discapacitat,	però	que	tampoc	no	
hi	són	tancades.	Si	els	usuaris	no	tenen	suficient	capacitat,	s’acaben	cansant	 i	
deixant	l’activitat.	
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• 	Altres	 nois/noies	 surten	 i	 fan	 activitats	 per	 lliure,	 d’una	 forma	 totalment	
autònoma,	de	vegades	sota	el	control	de	la	família,	de	vegades	sense	control	de	
cap	tipus.	

• Altres	no	fan	res	
• Altres	combinen	les	opcions,	segons	el	moment	vital	en	què	es	troben.	

Dins	 les	 activitats	 que	 proposem	 hi	 ha	 activitats	 específiques	 dirigides	 a	 col.lectius	
com:		

A)	Persones	amb	discapacitat	psíquica	lleugera,	que	són	suficientment	autònomes	
com	per	 desplaçar-se	 sense	 ajuda	 i	 que	presenten	un	nivell	 alt	 de	motivació	per	
entrar	en	contacte	amb	altres	persones,	 ja	sigui	del	seu	mateix	col.lectiu,	o	altres	
col.lectius	diferents	compartint	espais	normalitzats.	En	general	es	 tracta	de	nois	 i	
noies	 que	 aspiren	 a	 portar	 la	 mateixa	 vida	 que	 altres	 que	 no	 tenen	 deficiència	
mental,	només	que	els	falta,	en	la	majoria	dels	casos,	un	ampli	ventall	d’habilitats	
socials	per	poder-ho	fer	pel	seu	compte,	i	se	senten	més	capaços	quan	van	en	grup	
i	guiats	per	una	persona	de	referència.		

B) Hi	ha	activitats	per	nois	i	noies	amb	discapacitats,	i	també	per	les	persones	del	
seu	entorn	immediat,	que	necessiten	algun	tipus	d’orientació.	

C) Hi	 ha	 activitats	 que	 propicien	 el	 contacte	 entre	 nois	 i	 noies	 amb	discapacitat	
amb	 altres	 que	 no	 la	 tenen,	 que	 permeten	 la	 participació	 dels	 nois	 i	 de	 les	
famílies	afavorint	 la	cohesió	de	grup	entre	pares	 i	altres	pares,	 i	entre	pares	 i	
fills.	

D) Pretenem	arribar	a	totes	aquelles	persones	del	nostre	entorn	geogràfic	que	pel	
fet	de	tenir	un	grau	de	discapacitat,	 i	sobretot	si	ho	són	d’una	forma	lleugera,		
es	 troben	 barreres	 a	 l’hora	 de	 poder	 gaurdir	 del	 seu	 temps	 d’oci:	 	 tot	 i	 que	
tenen	una	clara	percepció	que	volen	fer	“alguna	cosa”,	no	tenen	la	capacitat	de	
buscar	les	que	els	poden	ser	enriquidores,	ni	la	iniciativa	de	posar-se	en	marxa,	
ni	els	mecanismes	de	protecció	quan	 són	necessaris	davant	d’una	 situació	de	
risc	 social	 provocada	 pel	 fet	 d’haver	 escollit	malament	 l’activitat	 i	 el	 grup	 de	
referència.	

E) I	 el	 fet	 de	 treballar	 amb	 aquest	 col.lectiu	 implica	 també	 treballar	 amb	 les	
famílies,	 fer-les	 partíceps	 d’algunes	 de	 les	 activitats,	 i	 l’entorn	 social	 en	 què	
vivim,	poposant	trobades	que	afaroveixin	el	mutu	coneixement	per	part	de	tots	
de	les	altres	persones	i	de	les	seves	realitats.	
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4. Activitats	i	cronograma	 	 	 	 	
De	 totes	 les	 acitivitats	 que	 a	 la	 llarga	 pretenem	 desenvolupar	 en	 el	 temps,	
marquem	en	negreta	les	que	tenim	previsió	de	desenvolupar	aquest	2020:	

-	Futbol		

-		Bàsquet	

-	Teatre			

-	Classes	de	cuina	

-	Tallers	de	costura	

-	Tallers	de	pintura	i	manualitats	

-		Reforç	escolar,	eines	informàtiques	

	-	Dinàmica	emocionals	de	grup	

-	Sortides	diverses	els	caps	de	setmana	

	-	Activitats	esportives	vinculades	a	les	lligues	de	futbol		

								-	Una	jornada	esportiva	i	social		(tercera	edició	del	Tast	de	Futbol)	

							-	Una	jornada	esportiva	i	social	vinculada	al	bàsquet	o	multiesportiva	

							-	Estades	de	caps	de	setmana	i		de	vacances	

							-	Sessió	d’assessorament	a	les	famílies	i	usuaris	en	ús	segur	d’internet		

	

Totes	 les	 activitats	 consten	 d’una	 fase	 de	 programació,	 un	 període	 d’execució	 i	 una	
última	fase	d’avaluació.	Comptem	amb	recursos	humans	i	infraestructurals	per	portar-
les	 a	 terme	amb	èxit,	 i	 busquem	els	 recursos	econòmics	per	 fer	 front	 al	 total	 de	 les	
despeses	que	genera	el	projecte,	que	en	part	es	poden	cobrir	amb	ingressos	de	quotes	
per	les	activitats	i	en	part	s’han	de	buscar	d’altres	formes.	

Creiem	que	és	necessari	fomentar	aquests	tipus	de	serveis,	que	sempre	es	queden	una	
mica	 a	 la	 cua	 de	 la	 formació	 dels	 nois	 i	 de	 la	 seva	 insersió	 laboral	 o	 de	 la	 seva	
emancipació,	 perquè	 són	 igualment	 necessaris	 per	 possibilitar	 el	 desenvolupament	
integral	de	les	persones	que	el	necessiten,	que	el	demanden	i	que	no	sempre	tenen	la	
possiblilitat	de	rebre’l,	perquè	els	centres	que	l’ofereixen	no	són	suficients,	donant	lloc	
a	períodes	d’espera	entre	els	usuaris	que	s’inscriuen	en	els	centres	o	serveis	que	sí	que	
ofereixen	activitats	que	compleixen	amb	les	característiques	que	demanden	els	usuaris.	
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Tot	i	que	en	aquest	projecte	expliquem	només	les	activitats	que	pensem	dur	a	
terme	 en	 un	 període	 de	 temps	 limitat,	 la	 idea	 és	 que	 les	 seves	 activitats	 es	
prolonguin	al	llarg	dels	anys,	oferint	als	nois	i	noies	la	possibilitat	de	gaudir	del	
seu	temps	lliure.		
	
Les	activitats	es	poden	classificar	de	la	següent	manera	:	
	
A) si	atenem	al	criteri	temporal:	

• 	Activitats	contínues	(setmanals):	cuina,	teatre,	futbol,	pintura.	
• 	Activitats	 discontínues	 (amb	 una	 freqüència	 variable):	 tallers	 de	 costura,	

manualitats	 i	 sortides	 de	 caps	 de	 setmana	 o	 participacions	 en	 competicions	
esportives.	

• 	Activitats	 puntuals	 (un	 cop	 per	 any	 o	menys):	 estades	 de	 cap	 de	 setmana	 o	
Tast	de	Futbol.	
	
B) Si	atenem	a	la		tipologia	de	l’activitat:	

• 	Activitats	 lúdico-esportives	 i	 socials:	 futbol,	 bàsquet,	 sortides	 i	 excursions,	
trobades	amb	altres	entitats…	

• 	activitats	artístiques:	teatre,	manualitats,	pintura.	
• 	activitats	acadèmiques:	reforç	escolar,	informática.	
• 	activitats	d’autonomia	a	la	llar:	cuina,	costura.	
• 	activitats	 terapèutiques	 o	 de	 suport:	 dinàmiques	 de	 grup,	 reeducacions	

individuals	i	suports	familiars.	

Totes	elles	són	una	font	de	contacte	 i	una	forma	en	què	els	professionals	 	poden	
detectar	 qualsevol	 situació	 de	 risc	 o	 de	 desajust	 en	 la	 vida	 de	 les	 persones	 amb	
discapacitat	i	donar-los	l’oportunitat	de	rebre	ajuda	si	és	necessari.	

	

CRONOGRAMA	2020	

GENER:		

Activitats	contínues:	

- Cada	dilluns	de		17.30	a	19.30	CLASSE	DE	CUINA	(1er	i	3er	dilluns,	Grup	1,	2on	i	4art	
dilluns	G2)	

- Cada	dimarts	de	18	a	19.30	ENTRENAMENT	DE	FUTBOL	SALA	
- Cada	dimecres	de	18.00	a	19.30	TALLER	DE	TEATRE	
- Cada	dijous	de	18.00	a	19.30	ENTRENAMENT	DE	FUTBOL	SALA	

Activitats	de	caps	de	setmana:		

- Dos	caps	de	setmana	al	mes,	segons	calendari	de	lliga	Acell,	partit	de	futbol	en	
dissabte	tarda	pels	dos	equips	del	programa.	
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- Segon	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO-SOCIAL:	Visita	al	Pessebre	vent	de	
Corbera.	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva		de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	

	

FEBRER:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que	al	gener	(Cuina/Futbol/teatre)	i	afegim	inici	del	
TALLER	DE	PINTURA	I	CREATIVITAT	els	divendres	de	18.00	a	19.30h.	

- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	
dissabtes	a	la	tarda	

- Segon	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL:	Participació	a	la	festa	dels	
Tres	Tombs	de	Sant	Joan	Despí,	participant	de	l’esmorzar	popular	i	passeig	en	
carruatge	amb	la	comitiva.	

- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	ACTIVITAT	DE	PARTICIPACIÓ	CIUTADANA	I	
DIVULGACIÓ:			REPRESENTACIÓ	DE	L’OBRA	ROMEU	I	JULIETA	amb	la	col.laboració	de	
l’Escola	de	Música	Enric	Granados	de	Sant	Joan	Despí.	

- ACTIVITAT	DE	TROBADA	ESPORTIVA	AMB	L’ENTORN:	participació	lúdico-social	al	
torneig	dels	50	anys	del	Club	UE	San	Pacracio	de	Sant	Joan	Despí.	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	

	

MARÇ:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que	al	gener		i	febrer(Cuina/Futbol/teatre/Pintura	i	
taller	creatiu)	

- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	
dissabtes	a	la	tarda	

- Segon	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL:	participació	a	l’Exhibició	del	
Club	Ciclista	de	Sant	Joan	on	hi	ha	bicicletes	adaptades	a	diferents	tipus	de	discapacitat	
i	dinar	amb	els	participants.	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	están		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva		de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	

	

ABRIL:	

Activitats	contínues:	

- Cada	dilluns	de		17.30	a	19.30	CLASSE	DE	CUINA	(1er	i	3er	dilluns,	Grup	1,	2on	i	4art	
dilluns	G2)	

- Cada	dimarts	de	18	a	19.30	ENTRENAMENT	DE	FUTBOL	SALA	
- Cada	dimecres	de	18.00	a	19.30	TALLER	DE	TEATRE	
- Cada	dijous	de	18.00	a	19.30	ENTRENAMENT	DE	FUTBOL	SALA	
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- Cada	divendres	de	18.00	a	19.30	TALLER	DE	PINTURA	I	CREATIVITAT.	
Caps	de	setmana	

- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	
dissabtes	a	la	tarda	

- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:SORTIDA	LUDICO-SOCIAL:	Dinar	i	taller	de	creació	de	
Sant	Jordi.	

- 	ACTIVITAT	DE	PARTICIPACIÓ	CIUTADANA	I	DIVULGACIÓ:		ESTAND	DE	ROSES	DE	SANT	
JORDI	

- SORTIDA	ESPORTIVA:	CAMPIONAT	DE	CATALUNA	DE	FUTBOL	SALA	A	CASTELLAR	DEL	
VALLÈS	AMB	LA	FEDERACIÓ	ACELL.	PARTICIPACIÓ	DELS	TRES	EQUIPS	FEDERATS.	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	

	

MAIG:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que	a	L’abril	(Cuina/Futbol/teatre/pintura)	
- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	

dissabtes	a	la	tarda	
- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL:	Sortida	del	cap	de	setmana	

sencer.	
- 	ACTIVITAT	DE	PARTICIPACIÓ	CIUTADANA	I	DIVULGACIÓ:	EXPOSICIÓ	FOTOGRÀFICA	I	

DE	TREBALLS	ARTÍSTICS	(QUADRES	PINTATS)	AL	RECINTE	DE	CAN	NEGRE,	junt	a	les	
altres	entitats	que	formen	part	de	la	taula	inclusiva	de	la	discapacitat.	
	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	

	

	

JUNY:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que	al	maig	(Cuina/Futbol/teatre/pintura)	
- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	

dissabtes	a	la	tarda	
- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL:	Sessió	disco	al	Bulevard.	
- 	ACTIVITAT	DE	PARTICIPACIÓ	CIUTADANA	I	DIVULGACIÓ:	TAST	DE	FUTBOL	amb	la	

participació	de	jugadors	d’equips	de	tot	Catalunya,	i	participació	d’entitats	del	municipi	
en	el	patrocini	i	voluntariat	social	al	costat	dels	nois	i	noies	de	Tastidis	que	participen	
com	a	voluntaris.	
	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	
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JULIOL:	

- Activitats	de	cloenda	de	les	activitats	contínues	durant	la	primera	quinzena	(una	
cloenda	per	cada	activitat,	a	decidir:	jornada	de	portes	obertes,	tast	de	cuina,	obra	de	
teatre	oberta	al	públic,	Participació	esportiva	en	entitats	que	conviden	els	equips	a	
participar,	etc)	

- Sortida	de	vacances	(de	divendres	a	diumenge)	amb	estada	d’hotel	
- Sopar	de	cloenda	del	curs	al	Karaoke	Queens	de	Cornellà	el	darrer	cap	de	setmana	del	

mes	(divendres	a	la	nit)	i	activitat	de	Karaoke.	
Activitats	de	coordinació:	tancament	del	curs	i	planificació	del	curs	que	començarà	al	setembre	
amb	les	noves	activitats.	

	

AGOST:	VACANCES	

	

SETEMBRE:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que	a	L’abril,	maig	i	juny	(Cuina/Futbol/teatrePintura)	
- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL::	Participació	a	les	activitats	

de	la	Mercè		
	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Comissió	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials	

	

OCTUBRE:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que		al	setembre	(Cuina/Futbol/teatre/Pintura)	
- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	

dissabtes	a	la	tarda.	
- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL:	Sopar	de	Castanyada.	

	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Comissió	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials	

	

NOVEMBRE:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que		al	setembre	I	octubre	
(Cuina/Futbol/teatre/pintura)	
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- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	
dissabtes	a	la	tarda.	

- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL:	dinar	al	xinès	i	cine.	
- ACTIVITAT	DE	PARTICIPACIÓ	CIUTADANA	I	DIVULGACIÓ:	partits	de	futbol	amb	el	Futbol	

sala	sant	Joan	Despí,	dins	el	cicle	d’activitats	englobades	dins	la	Taula	inclusiva	de	la	
discapacitat.	
	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials	

	

DESEMBRE:	

- Les	mateixes	activitats	contínues	que		al	setembre,	octubre	i	novembre	
(Cuina/Futbol/teatre/pintura)	

- Dos	caps	de	setmana	al	mes	segons	calendari	de	lliga	Acell	partit	de	futbol	els	
dissabtes	a	la	tarda.	

- Darrer	cap	de	setmana	del	mes:	SORTIDA	LÚDICO	SOCIAL::	Fira	de	Santa	Llúcia		i	sopar	
de		nadal	

- Activitat	de	participació:	ASSAMBLEA	ANUAL	DE	SOCIS	I	SÒCIES.	
- ACTIVITAT	DE	PARTICIPACIÓ	CIUTADANA	I	DIVULGACIÓ:	participació	en	els	actes	

preparats	per	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	al	voltant	del	dia	de	la	discapacitat	:	
obra	teatral.	
	

Activitats	de	coordinació:	una	reunió	mensual	amb	els	voluntaris	i	les	reunions	que	estan		
pactades	amb	l’Ajuntament.	Assistència	per	part	dels	membres	de	la	junta	a	les	reunions	que	
marqui	la	Taula	inclusiva	de	la	discapacitat	i	la	Comissió	de	Serveis	socials.	

	

El	 calendari	 és	 una	 planificació	 i	 poden	 sorgir	 modificacions	 o	 canvis	 de	 data	 per	
motius	de	demanda	o	d’accès	a	altres	activitats	no	previstes.	

Considerem	l’opció	d’anar	afegint	activitats	que	es	facin	a	Sant	Joan	Despí	(festes	del	
Poble,	 fira	 d’Entitats,	 etc)	 de	 les	 quals	 a	 dia	 d’avui	 no	 sabem	 el	 cronograma	 o	 la	
possibilitat	de	la	nostra	incorporació.	

Considerem	 que	 la	 formació	 dels	 voluntaris	 es	 farà	 segons	 recursos	 econòmics	
disponibles.	

(*)	breu	apunt	sobre	el	Tast	de	Futbol	

El	Tast	de	Futbol	Sala	és	una	activitat	amb	els	seus	objectius	propis	i	diferenciats,	per	
ser	 una	 activitat	 que	 pretén	 l’aglutinació	 de	més	 de	 150	 persones	 del	 col.lectiu	 que	
troben	en	 la	 pràctica	de	 l’esport	 (en	 aquest	 cas,	 futbol)	 un	 vehicle	 de	 comunicació	 i	
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que	 per	 la	 seva	 embergadura	 serveix	 per	 donar	 a	 conèixer	 la	 situació	 del	 col.lectiu	
d’una	forma	molt	més	vistosa	que	qualsevol	de	les	altres	activitats.	

Per	dur-la	a	terme	cal	un	desplegament	de	recursos	en	un	període	puntual	de	l’any	que	
és	superior	al	de	la	resta	d’activitats.	Afortunadament,	com	a	equip	de	treball	sabem	
que	 la	podem	 	dur	a	 terme,	donat	que	hi	 tenim	experiencia	 (ja	n’hem	realitzat	dues	
edicions)	i		que	el	resultat	és	altament	gratificant.	

Entitats	 externes,	 empreses,	 i	 altres	 col.lectius	 vinculats	 a	 l’esport	 poden	 veure	 aquí	
una	forma	de	contacte	i	de	col.laboració	que	potser	en	altres	activitats	els	resulta	més	
difosa.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



18	
	

5. Recursos	humans	i	materials	necessaris	 	 	
	

ORGANIGRAMA	DE	FUNCIONAMENT	

	

	

	

	

	

	

	

RECURSOS	 HUMANS.	 (Equip	 intern	 semiprofessionalitzat,	 amb	 personal	 voluntari	
format	i	persones	remunerades,	suport	de	pares	puntualment	i	personal	extern	que	
ens	ofereix	alguns	serveis)	

	

Activitats	setmanals	i	de	caps	de	setmana:	

• 	monitor	esportiu	per	5	hores	a	la	setmana	(futbol,	entrenaments	i	partits)	

• 	monitor	artístic	per	2	hores	a	la	setmana	(	teatre)	

• 	Pedagog	 per	 2	 hores	 a	 la	 setmana	 (cuina)	 I	 3	 hores	mensuals	 per	 Taller	 de	
manualitats.	

• 	monitors	de	 lleure	per	 les	sortides	de	cap	de	setmana	(en	funció	del	nombre	
d’usuaris	varia	el	nombre	de	monitors,	a	raó	d’1	monitor	per	cada	6	nois).	Les	
hores	de	servei		varien	en	funció	de	la	sortida	o	activitat.	

• 	Funcions	de	coordinació/gestió	i	comptabilitat	repartides	entre	2	persones		per	
20	hores	a	la	setmana		

• Informàtic/	publicista:	etapes	puntuals.	Contractació	externa.	

• Assessoraments	laborals	i	legals	contractats	externament.	

	

	

JUNTA	(5)	

COORDINACIÓ	(1)	 COMPTABILITAT	(1)	

PERSONAL	CONTRACTAT	I	EQUIP	DE	VOLUNTARIS			

Assessoria	laboral,	legal.	

Serveis	informàtics	i	publicitat.	

	

	

	

PARES	SUPORT		

PERSONAL	PER	
COMPTE	ALIÈ	
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RECURSOS	ESTRUCTURALS	

	

• Insta.lacions	 adequades	 per	 realitzar	 la	 gestió	 de	 les	 activitats,	 amb	
l’equipament	 logístic	necessari	 (despatx	que	disposi	de	taula,	cadires,	 telèfon,	
fotocopiadora,	 ordinador,	 impressora,	 fax,	 material	 fungible	 –paper,	 tinta,	
bolígrafs	i	altres-).	

• material	de	treball	dissenyat	per	les	activitats	(dossiers,	tríptics,	llistes…)	

• camp	de	futbol		per	realitzar	les	activitats	esportives	adequadament.	Vestuaris.	

• Un	espai	que	disposi	de	cuina.	

• 	un	espai	 lúdic	extern	a	 les	 instal.lacions	docents	per	poder	 fer	els	berenars	 i	
altres	àpats	socials	i	lúdics.	

Actualment	estem	fent	servir	els	següents	espais	que	depenen	de	l’Ajuntament:	

• Pistes	i	gimnàs	del	CEIP	Roser	Capdevila	pels	entrenaments	de	futbol.	
• Cuina	del	 Centre	Cívic	 de	 Sant	Pancraç	 	 i	 Foodislab	Mercat	per	 les	 classes	de	

cuina.	
• Sala	d’actes	de	la	Biblioteca	Miquel	Martí	i	Pol	per	les	classes	de	teatre.	
• Sala	 dins	 el	 Local	 Picasso	 per	 fer	 tallers	 de	 manualitats,	 pintura,	 costura	 i	

atenció	a	les	famílies.	

	

PER	LES	ACTIVITATS	PUNTUALS:	hi	hauria	una	sèrie	de	materials	que	serien	només	per	
usar	 en	 els	 actes	 puntuals	 de	 gran	 convocatòria.	 Podem	 presentar	 projecte	 de	
necessitats	concretes	en	base	a	l’experiència	de	les	anteriors	edicions.	

En	ser	les	activitats	puntuals	esdeveniments	amb	una	convocatòria	massiva,	cal	sumar	
a	les	persones	i	les	hores	que	s’inverteixen	en	els	activitats	citades	abans,	els	següents	
recursos	en	el	 temps	que	dura	 la	preparació	dels	esdeveniments	 i	 en	 l’execució	dels	
actes	puntuals:	

• 	5	hores	més	de	coordinació	per	setmana		

• 	3	hores	més	de	monitor	esportiu	per	setmana		

• 	3	hores	més	de	monitor	artístic	per	setmana		

• 	un	volum	de	voluntaris	variable	
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6. Pressupostos		 	 	 	
	

Concepte	 ingressos	 despeses	 Balanç	
Quotes	soci	 2900	 	 	
Quotes	activitats	 8600	 	 	
Col.laboracions	“sponsors”	 1800	 	 	
Subvencions	entitats	públiques	 11.500	 	 	
Subvencions	Obra	Social		 2000	 	 	
Despeses	laborals	 	 15800	 	
Dietes	I	desplaçaments	 	 1650	 	
Despeses	informàtica	 	 250	 	
Recursos	tècnics	 	 1000	 	
Despeses	material		 	 2500	 	
Difusió		 	 900	 	
Despeses	assegurances	 	 650	 	
formació	 	 500	 	
Despeses	telèfon,	banc,	gestoria	 	 1600	 	
Despeses	federació	 	 2800	 	
Total	 26.800	 26.750	 50	
	

El	pressupost	està	elaborat	tenint	en	compte	l’evolució	de	l’any	tancat,	així	com	les	propostes	
de	millora	que	volem	instaurar.	
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7. Dades	de	contacte_________	
	

Si	voleu	demanar	informació,	estarem	a	la	vostra	disposició.	

Dades	de	contacte:	

Inés	Gort	

Tel:	635	390	453	

Correu	electrònic:	tastidis@gmail.com	

Facebook:	https://es-es.facebook.com/tastidis/			

Web:		www.tastidis.com	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


