
Benvolguts pares i mares, tutors/es, usuraris i usuàries:

En aquesta carta trobareu información important sobre:

- l’inici de les activitats aquest curs (calendari) i com es duran a terme.

- Els compromisos que cadascú ha de tenir assumits i complir.

- La documentació necessària.

- Les condicions de pagament, dates dels rebuts i preus.

ÉS MOLT IMPORTANT QUE LLEGIU BÉ I QUE ASSISTIU A LES REUNIONS D’INICI DE

CURS PER ESTAR INFORMATS.

INICI D’ACTIVITATS, MODALITATS I PROTOCOLS.

ACTIVITAT MODALITAT DATA D’INICI I LLOC PROTOCOL
FUTBOL 5

FUTBOL 7

Presencial Dimarts i dijous a Sant Joan Despí,
de 18.00 a 19.30h.
Divendres al camp del Turó de
17.30 a 19.00h..
Pendent data inici  (informació al
grup whats).
Partits Meiland en dissabtes  a
partir 1 oct (futbol 5) i 8 oct (futbol
7) .

Condicions dels
entrenaments i
partits  indicats a la
fitxa d’inscripció.

TEATRE Presencial Pendent data d’inici (a partir 14
setembre).
Dimecres a la Biblioteca Miquel
Martí i Pol.
De 18.00 a 19.30h

Compliment de
condicions indicades
a la fitxa d’inscripció.

CUINA Presencial Dilluns al Centre Cívic Torreblanca.
De 18.00 a 19.30h

Compromisos a la
inscripció

SORTIDES Presecial S’avisaran amb antel.lació, en
dissabtes o diumenges.

GRUP DE PARES Telemàtica Una trobada al mes.

COMPROMISOS QUE CADASCÚ ASSUMEIX.

⮚ Per poder participar de les activitats s’haurà de ser soci/a, ja sigui el noi/a o un familiar

responsable. La quota de soci és de 10 eur mensuals durant les 12 mensualitats.

⮚ Aquells nois i noies que siguin noves incorporacions, hauran de fer una entrevista (telemàtica,

mentre no pugui ser presencial) acompanyats del pare, mare, tutor o figura responsable.



- En les activitats presencials:

⮚ Lliurar la inscripció a l’activitat i la documentació requerida.

⮚ Lliurar la declaració responsable de COVID si fos requerida en algun moment.

⮚ Designar un familiar/tutor o persona responsable que estigui localitzable en tot moment mentre els

noi/noia estigui a l’activitat.

⮚ Complir amb les indicacions del monitor/a responsable de cada activitat.

⮚ Complir amb les condicions de pagament i estar al dia en els rebuts.

⮚ En el cas que hi hagi situacions sobrevingudes imprevistes que dificultin l’execució de les activitats,

tots els usuaris i usuàries seran informats dels canvis que hàgim de fer per seguir amb el

funcionament.

DOCUMENTACIÓ REQUERIDA.

Cada participant haurà de lliurar la documentació que se li requereixi  (en cada cas es mirarà la

documentació que ja tenim i demanarem la que correspongui):

- fotocòpia DNI

- fotocòpia Tarja sanitària

- Full d’inscripció a les activitats que s’escullin.

- Documentació SEPA pels rebuts bancaris.

-Documentació específica en el cas del futbol que ens demana la federació (certificat mèdic, en el cas dels

jugadors ja inscrits, i altra documentació en el cas dels nous (foto, inscripció acell, fotocòpia certificat

discapacitat).

PREUS I FORMES DE PAGAMENT .

⮚ Els càrrecs de totes les activitats –exceptuant les sortides de cap de setmana quan es posin en

marxa- es faran via bancària.

⮚ Els rebuts bancaris retornats es pagaran amb la penalització que imposa el banc (4,84 eur).

⮚ Els rebuts d’activitats es passaran trimestralment entre el dia 1  i el dia 10 els mesos d’octubre,

gener, abril i juliol.

⮚ Els nois que tinguin rebuts pendents els hauran de liquidar abans d’iniciar les activitats.

⮚ Els preus de les activitats es mantenen sense pujar de preu en tots els casos –els preus no han

pujat en els més de 9  anys que portem en funcionament:



Activitat Preu mensual Servei ofert
Futbol 5
Futbol7

30 euros mensuals 3 dies d’entrenament setmanals.
Partit quinzenal (futbol 5) i mensual (futbol 7).
Equipació esportiva.
Participació en tornejos.
Federació a la lliga acell.

teatre 20 euros mensuals Classes de teatre presencials un dia a la setmana.
Assajos extra quan hi hagi funcions.
Funcions de cara al públic.

cuina 20 euros mensuals Classes  cada setmana.
Grup de pares gratuït Sessions que s’avisaran amb antel.lació.
Quota de soci de
l’entitat

10 euros al mes x 12 mesos
a l’any.

Recordem que l’entitat està donada d’alta tots els
mesos, independentment de si les activitats
funcionen o descansen.

⮚ La quota de soci cobreix tot l’any i per tant a l’octubre es passaran els mesos d’estiu.

⮚ Ningú que tingui quotes pendents d’un curs no podrá iniciar activitats al curs següent.

Cada participant a les activitats rebrà el càlcul personalitzat dels seus rebuts seguint els següents

paràmetres – heu de sumar les diferents activitats que feu, i la quota de soci.

DATA DEL REBUT Quota import Període cobert
Del 20 al 30
d’octubre 2022

Quotes de soci dels mesos
de juliol, agost i setembre

10 eur x 3 mesos= 30 eur Estiu 2022
(els usuaris que
siguin nous
d’aquest curs, no
rebran rebut).

Gener 2023
(entre dia 1 i 10)

Quotes de les activitats que
escolliu pels mesos de mig
setembre (en cas que s’hagi
iniciat activitat) octubre,
novembre i desembre 22

Fut:   30 cada mes
Teatre: 20 cada mes
Cuina: 20 eur cada mes

Quota soci: 10x 3 mesos= 30 eur

Setembre 22
Octubre 22
Novembre 22
Desembre 22

Abril 2023
(entre dia 1 i 10)

3 mesos de les activitats
escollides.
3 mesos de quota de soci

Fut:   30 cada mes
Teatre: 20 cada mes
Cuina: 20 eur cada mes

Quota soci: 10x 3 mesos= 30 eur

Gener, febrer i
març 23.

Juliol 21
(entre dia 1 i 10)

3 mesos de les activitats
escollides.
3 mesos de quota de soci

Fut:   30 cada mes
Teatre: 20 cada mes
Cuina: 20 eur cada mes

Quota soci: 10x 3 mesos= 30 eur

Abril, maig i juny
23.

Octubre 21
(entre dia 1 i 10)

3 mesos quota de soci 10x 3= 30 Juliol, agost i
setembre 23

Per qualsevol dubte, resto a la vostra disposició per mail (tastidis@gmail.com) o telf. 635 390 453.

Inés Gort. Setembre 2022.

mailto:tastidis@gmail.com


FORMULARI D’INSCRIPCIÓ A L’ACTIVITAT DE FUTBOL. Curs 2022-2023

D’acord amb el que estableix la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal, queda informat i presta el seu consentiment –ja sigui

com a titular, o com a pare, mare o tutor legal- que les dades serán incorporades als nostres fitxers amb la finalitat de gestionar la seva demanda. En cas

que sigui necessari li serán requerides més informacions i serán afegides a la seva carpeta personal, per tal que pugui participar de les activitats. Si  ho

desitja pot exercir els seus drets d’accés, rectificació, cancel.lació previstos en la Llei, dirigint un escrit a TASTIDIS. Associació pel foment d’activitats per

joves i adults amb discapacitat intel.lectual, amb el seu domicili social al Carrer Creu d’en Muntaner 6,porta 3, 08970 St Joan Despí (Barcelona).

Dades personals del sol.licitant:

Nom i cognoms de l’usuari: _________________________________________________________

Adreça postal: __________________________________________________________

Adreça de correu electrònic: _______________________________________________

Telèfon Fixe: __________________________________Telèfon móvil: ______________________________

Nom i telf. De contacte dels pares o tutors: ____________________________________

CARACTERÍSTIQUES DE LA INSCRIPCIÓ: FUTBOL

FARÉ ENTRENAMENT     1 dia/setmana              2  dies/setmana             3 dies/setmana

EM VULL INSCRIURE A LA LLIGA DE FUTBOL 5                 A LA LLIGA DE FUTBOL 7

Compromissos adquirits:

- Lliurar la documentació requerida per la inscripció tant a l’entitat com a la lliga.

- Respectar la normativa i els horaris propis del futbol, inclosos entrenaments i horaris de partits (que rep en

aquest moment) i el compliment del protocol COVID, així com el lliurament declaració responsable.

- Abonar les quotes corresponents en el termini establert.

- En cas que l’activitat requereixi de desplaçaments a càrrec de l’entitat, s’autoritza l’usuari a fer ús de dits

desplaçaments en els mitjans que l’entitat disposi.

- Es considera que els monitors poden expulsar de l’activitat (prèvia comunicació als tutors, en cas que sigui

legalment necessària) si l’usuari no mostra un comportament adequat, no segueix les normes establertes, o

no atén a les indicacions dels monitors.

- Es considera que en cas que sigui necessari, davant d’una urgència o imprevist els usuaris de l’activitat o en el

cas que els necessitin, els tutors d’aquests, donen als monitors l’autorització per prendre les decisions que

creguin més convenients en cada circumstància.

- S’autoritza a la difusió de les imatges on pugui aparèixer l’usuari mentre participa en l’activitat en qualsevol

mitjà audiovisual o escrit,. Dita autorització será vàlida fins que es reboqui per escrit .

- S’autoritza a la incorporació dels següents números de telf. Al grup de whats de l’activitat (indiqueu el  propi

del jugador/a  i un d’un responsable, si o considereu necessari: ___________________________

Signatura usuari  i DNI:                                      Signatura tutor i DNI:

______________________                               ___________________________             Data: ___________________



Normativa del futbol

- Els entrenaments començaran el 9 setembre (si no puguéssim començar, us avisaríem).

-Els dies de partits són els següents:

1 OCT

8 OCT

15 OCT

22 OCT

12 NOV

19 NOV

26 NOV

17 DES

FUTBOL 5

FUTBOL 7

FUTBOL 5

FUTBOL 5

FUTBOL 7

FUTBOL 5

FUTBOL 5

FUTBOL 5

14 GEN

21 GEN

28 GEN

4 FEB

11 FEB

18 FEB

4 MARÇ

18 MARÇ

FUTBOL 5

FUTBOL 5

FUTBOL 7

FUTBOL 5

FUTBOL 5

FUTBOL 7

FUTBOL 5

FUTBOL 5

25 MARÇ

15 ABRIL

22 ABRIL

29 ABRIL

13 MAIG

20 MAIG

27 MAIG

3 JUNY

FUTBOL 7

FUTBOL 5

FUTBOL 7

FUTBOL 5

FUTBOL 5

FUTBOL 5

FUTBOL 7

FUTBOL 5

- La temporada inclou entrenaments des d’inici fins a juny inclosos, partits de lliga i copa segons calendari

Acell i partits amistosos o jornades esportives  extres, sempre i quan no hi hagi modificacions  per  situacions

sobrevingudes.

- Els entrenaments duren 1.5h per sessió. Els pares o mares o tutors seran els responsables de vigilar els nois i

noies en els períodes anteriors o posteriors a l’horari de l’activitat, mentre esperen que arribi el monitor, tant en els

dies d’entrenament, com de partit. No es recuperaran els entrenaments que no s’hagin pogut dur a terme per

qüestions climatològiques.

- Cal respectar unes normes mínimes d’higiene i per tant caldrà dur una tovallola per eixugar-se. Us indicarem

quan estigui permesa l’entrada a vestuaris i per tan tus haureu de canviar a casa mentrestant. Cal portar el material

propi i marcat amb el nom, inclosa l’ampolla d’aigua.

- No es podrá faltar al respecte ni als companys ni als monitors.

- És responsabilitat de l’usuari avisar si no pot venir, i es considerarà una falta de respecte aquelles faltes als

entrenaments que de forma sistemática es produeixin sense motiu, podent tenir conseqüències sobre la reducció de

minuts jugats en els partits.

- Tots els jugadors que portin l’equipació patrocinada, hauran de retornar el consentiment dels drets d’imatge

adjunt signat, especificant si cedeixen la seva imatge o no a l’empresa patrocinadora.

COMPROMISOS QUE FAN REFERÈNCIA  LA PANDÈMIA

Caldrà acceptar les normes que puguin sorgir si hi ha rebrots.

Cal fer-se un test a casa si se sospita de:

Símptomes compatibles amb COVID del llistat adjunt.

Es Troba en aïllament per haver estat en contacte amb un positiu.

Està esperant el resultat d’una PCR.

Conviu amb algú que ha estat diagnosticat de COVID.

Està en confinament domiciliari per ser un contacte estret d’algú diagnosticat.

En el cas que la persona presenti símptomes estant a casa, a banda de no venir, ens ha d’avisar per tal que

puguem determinar les procediments de traçabilitat adequats.

LA PERSONA RESPONSABLE HA D’ESTAR LOCALITZABLE MENTRE EL NOI/A REALITZI ACTIVITATS AMB L’ENTITAT.

Els dies de l’entrenament quedaran subjectes a la disponibilitat de camps que us confirmarem tant bon

punt puguem saber. En cas de confinament, es decidirà quina determinació es pren per poder seguir amb

l’activitat o fer la seva suspensió.



DOCUMENT DE CESSIÓ DE LES IMATGES A EMPRESES EXTERNES

COL.LABORADORES.

D’acord amb el que estableix la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal, queda informat i presta el seu consentiment –ja

sigui com a titular, o com a pare, mare o tutor legal- que les dades serán incorporades als nostres fitxers amb la finalitat de gestionar la seva

demanda. En cas que sigui necessari li serán requerides més informacions i serán afegides a la seva carpeta personal, per tal que pugui participar

de les activitats. Si  ho desitja pot exercir els seus drets d’accés, rectificació, cancel.lació previstos en la Llei, dirigint un escrit a TASTIDIS. Associació

pel foment d’activitats per joves i adults amb discapacitat intel.lectual, amb el seu domicili social al Carrer Creu d’en Muntaner 6,porta 3, 08970

St Joan Despí (Barcelona).

Dades personals (usuaris, voluntaris)

Nom ________________________________________ DNI _______________________________

(EN CAS DE MENORS D’EDAT O USUARIS DE LES ACTIVITATS)

Nom pares/tutors ___________________________________  DNI_________________________

S’autoritza Tastidis a cedir les imatges de les activitats realitzades a les empreses que han ofert la seva

col.laboració  i que ho requereixin, per un període màxim d’un any a partir de la signatura d’aquest

document:

Empreses que apareguin a les equipacions esportives
La  Caixa (social Week) i col.laboracions Obra Social
Ajuntament de Sant Joan Despí
Diputació de Barcelona

Si no autoritzeu la difusió d’imatges, exposeu-ho aquí          en cas contrari s’entendrà que sí:

_____________________________________________________________________

Signatura usuari  i DNI:                                      Signatura tutor i DNI:

______________________                               ___________________________             Data: ___________________



FORMULARI D’INSCRIPCIÓ A L’ACTIVITAT DE TEATRE. Curs 2022-2023

D’acord amb el que estableix la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal, queda informat i presta el seu consentiment –ja

sigui com a titular, o com a pare, mare o tutor legal- que les dades serán incorporades als nostres fitxers amb la finalitat de gestionar la seva

demanda. En cas que sigui necessari li serán requerides més informacions i serán afegides a la seva carpeta personal, per tal que pugui participar

de les activitats. Si  ho desitja pot exercir els seus drets d’accés, rectificació, cancel.lació previstos en la Llei, dirigint un escrit a TASTIDIS. Associació

pel foment d’activitats per joves i adults amb discapacitat intel.lectual, amb el seu domicili social al Carrer Creu d’en Muntaner 6,porta 3, 08970

St Joan Despí (Barcelona).

Dades personals del sol.licitant:

Nom i cognoms de l’usuari: _________________________________________________________

Adreça postal: __________________________________________________________

Adreça de correu electrònic: _______________________________________________

Telèfon Fixe: __________________________________Telèfon móvil: ______________________________

Nom i telf. De contacte dels pares o tutors: ____________________________________

CARACTERÍSTIQUES DE LA INSCRIPCIÓ: TEATRE

1 dia/setmana   (cost act 20 eur/mes)

Compromissos adquirits:

-    Lliurar la documentació requerida per la inscripció.

- Respectar la normativa I els horaris propis del teatre, tant si es fa presecialment com en modalitat virtual.

- Respectar i complir les normes del protocol covid, signar l’autorització responsable i seguir les instruccions.

- Abonar les quotes corresponents en el termini establert.

- En cas que l’activitat requereixi de desplaçaments a càrrec de l’entitat, s’autoritza l’usuari a fer ús de dits

desplaçaments en els mitjans que l’entitat disposi.

- Es considera que els monitors poden expulsar de l’activitat (prèvia comunicació als tutors, en cas que sigui

legalment necessària) si l’usuari no mostra un comportament adequat, no segueix les normes establertes, o

no atén a les indicacions dels monitors.

- Es considera que en cas que sigui necessari, davant d’una urgència o imprevist els usuaris de l’activitat o en

el cas que els necessitin, els tutors d’aquests, donen als monitors l’autorització per prendre les decisions que

creguin més convenients en cada circumstància.

- S’autoritza a la difusió de les imatges on pugui aparèixer l’usuari mentre participa en l’activitat en qualsevol

mitjà audiovisual. Dita autorització será vàlida fins que es reboqui per escrit .

-    S’autoritza a la incorporació dels següents números de telf. Al grup de whats de l’activitat (indiqueu el  propi

del jugador/a  i un d’un responsable, si o considereu necessari: ___________________________

Signatura usuari  i DNI:                                      Signatura tutor i DNI:

______________________                               ___________________________             Data: ___________________



Normativa del teatre.

- S’avisarà de l’inici de l’activitat a través del grup de whats.

- La temporada inclou tot el curs fins a finals de juny, i es farà presencial i sempre i quan no hi hagi

modificacions de força major.

- Les sessions duren 1.5.h per sessió.

- Cal respectar unes normes mínimes d’higiene vigents en cada moment.

- Cal portar el material propi i marcat amb el nom, inclosa l’ampolla d’aigua.

- No es podrá faltar al respecte ni als companys ni als monitors.

- És responsabilitat de l’usuari avisar si no pot venir, i es considerarà una falta de respecte aquelles faltes que

de forma sistemática es produeixin sense motiu.

- És  responsabilitat de la família o tutors acompanyar o vigilar el noi/a durant les estones d’espera a l’inici o al

final de l’activitat si consideren que no és autònom per garantir la seva pròpia seguretat personal.

- La figura responsable ha d’estar localitzable en tot moment mentre el noi/a estigui fent activitats presencials

a l’entitat.

COMPROMISOS QUE FAN REFERÈNCIA a LA PANDÈMIA

- Caldrà acceptar les normes que puguin sorgir si hi ha rebrots.

- Cal fer-se un test a casa si se sospita de:

o Símptomes compatibles amb COVID del llistat adjunt.

o Es Troba en aïllament per haver estat en contacte amb un positiu.

o Està esperant el resultat d’una PCR.

o Conviu amb algú que ha estat diagnosticat de COVID

o Està en confinament domiciliari per ser un contacte estret d’algú diagnosticat.

o En el cas que la persona presenti símptomes estant a casa, a banda de no venir, ens ha d’avisar per tal que

puguem determinar les procediments de traçabilitat adequats.

o LA PERSONA RESPONSABLE HA D’ESTAR LOCALITZABLE MENTRE EL NOI/A REALITZI ACTIVITATS AMB

L’ENTITAT.



FORMULARI D’INSCRIPCIÓ A L’ACTIVITAT DE CUINA. Curs 2022-2023

D’acord amb el que estableix la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal, queda informat i presta el seu consentiment –ja

sigui com a titular, o com a pare, mare o tutor legal- que les dades serán incorporades als nostres fitxers amb la finalitat de gestionar la seva

demanda. En cas que sigui necessari li serán requerides més informacions i serán afegides a la seva carpeta personal, per tal que pugui participar

de les activitats. Si  ho desitja pot exercir els seus drets d’accés, rectificació, cancel.lació previstos en la Llei, dirigint un escrit a TASTIDIS. Associació

pel foment d’activitats per joves i adults amb discapacitat intel.lectual, amb el seu domicili social al Carrer Creu d’en Muntaner 6,porta 3, 08970

St Joan Despí (Barcelona).

Dades personals del sol.licitant:

Nom i cognoms de l’usuari: _________________________________________________________

Adreça postal: __________________________________________________________

Adreça de correu electrònic: _______________________________________________

Telèfon Fixe: __________________________________Telèfon móvil: ______________________________

Nom i telf. De contacte dels pares o tutors: ____________________________________

CARACTERÍSTIQUES DE LA INSCRIPCIÓ: CUINA

1 dia/setmana   (cost act 20 eur/mes)

Compromissos adquirits:

-    Lliurar la documentació requerida per la inscripció.

- Respectar la normativa I els horaris propis de L’ACTIVITAT.

- Abonar les quotes corresponents en el termini establert.

- Es considera que els monitors poden expulsar de l’activitat (prèvia comunicació als tutors, en cas que sigui

legalment necessària) si l’usuari no mostra un comportament adequat, no segueix les normes establertes, o

no atén a les indicacions dels monitors.

- S’autoritza a la difusió de les imatges on pugui aparèixer l’usuari mentre participa en l’activitat en qualsevol

mitjà audiovisual. Dita autorització será vàlida fins que es reboqui per escrit .

-    S’autoritza a la incorporació dels següents números de telf. Al grup de whats de l’activitat (indiqueu el  propi

del jugador/a  i un d’un responsable, si o considereu necessari: ___________________________

Signatura usuari  i DNI:                                      Signatura tutor i DNI:

______________________                               ___________________________             Data: ___________________



LLISTAT DE COMPROVACIÓ DE SÍMPTOMES PER LES FAMÍLIES:

Si l’usuari/ usuària no es troba bé, marqueu quins símptomes presenta i comuniqueu-vos amb la
coordinació de l’entitat:

- Febre o febrícula
- Tos
- Dificultat per respirar
- Congestió nasal
- Mal de coll
- Mal de panxa
- Vòmits
- Diarrea
- Malestar
- Dolor muscular

Si algun familiar que conviu amb l’usuari no es troba bé, marqueu quins símptomes presenta i
comuniqueu-vos amb la coordinació de l’entitat:
- Febre o febrícula
- Tos
- Dificultat per respirar
- Congestió nasal
- Mal de coll
- Mal de panxa
- Vòmits
- Diarrea
- Malestar
- Dolor muscular

En cas que hàgiu detectat algun símptoma, l’usuari o usuària no ha de venir a les activitats, heu de

comunicar-ho a coordinació i heu de posar-vos en contacte amb el vostre CAP –metge de capçalera-  o

trucar al 061.


